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1. IDENTIFIKACIONI PODATOCI 
 

1.1. Naziv na nastavniot predmet:  KLINI^KA HEMIJA 
 

1.2. Obrazoven profil i struka  
1.2.1. Obrazoven profil: medicinski laboratoriski tehni~ar 
1.2.2. Struka: zdravstvena 

 
1.3. Diferencijacija na nastavniot predmet 
1.3.1. Karakteristi~en za obrazovniot profil 
 
1.4. Godina na izu~uvawe na nastavniot predmet 
1.4.1. ^etvrta  

 
1.5. Broj na ~asovi na nastavniot predmet 
 
1.5.1. Broj na ~asovi nedelno:  3 ~asa 
1.5.2. Broj na ~asovi godi{no:  99   ~asa 

 
1.6. Status na nastavniot predmet 
1.6.1. Zadol`itelen  
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2. CELI NA NASTAVNIOT PREDMET 
   
Po sovladuvaweto na nastavnata programa po predmetot   kliniчka hemija u~enikot steknuva znaewa i ve{tini i se 
osposobuva: 
 
- da go sfa}a  zna~eweto na klini~kata hemija kako dijagnosti~ka disciplina vo zdravstvenata dejnost; 
- da  go izbira biolo{kiot materijal za laboratoriski  analizi; 
- da  go dobiva  pravilno biolo{kiot  materijal za laboratoriski analizi; 
- da go  prepoznava  vlijanieto na sostojbata na primerokot vrz rezultatite; 
- da gi objasnuva na~inite na hemiskite ispituvawa i nivnoto  zna~ewe vo dijagnostikata; 
- da gi razlikuva fiziolo{kite od patolo{ki vrednosti vo biolo{kiot materijal; 
- da gi primenuva steknatite znaewa vo prakti~nata rabota i vo drugite stru~ni predmeti; 
- da koristi medicinska terminologija; 
- da primenuva merki za samoza{tita i za{tita na drugite pri procesot na rabota so biolo{kiot materijal; 
- da go primenuva kodeksot na zdravstvenite rabotnici. 
 
 
 
 
 
 

 
3. POTREBNI PRETHODNI ZNAEWA 
 
   Za uspe{no sovladuvawe na  sodr`inite od ovoj nastaven predmet, odnosno postignuvawe na zacrtanite celi, 
potrebni se predznaewa od anatomija, fiziologija, patologija, analiti~ka hemija, biohemija i fizika zastapeni vo 
kurikulumot za struka i Nastavniot plan za obrazovniot profil medicinski laboratoriski tehni~ar.  
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4. OBRAZOVEN PROCES  
 
4.1. Struktuirawe na sodr`inite za u~ewe 
 
 

 
Tematski celini 

Br
na 
~a-
so-
vi 

 
Konkretni  celi 

 

 

 
Didakti~ki  nasoki 

 

Korelacija  
me|u 

tematskite 
celini i me|u 
predmetite 

 
1. VOVED VO 
LABORATORI

SKI 
ANALIZI 
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U~enikot: 
 - da objasnuva na~ini na dobivawe krv 
za analiza; 
- да objasnuva na~ini za dobivawe na 
krven serum i plazma; 
- да poznava antikoagulantni sredstva; 
- да opi{uva na~in  na 
deproteinizacija na krvta; 
- да definira "referentni vrednosti". 

- Naso~uvawe kon 
diskusija; 
- prezentirawe na 
instrumenti i materijali 
za zemawe krv; 
- postavuvawe na pra{awa; 
- pi{uvawe  na medicinska 
terminologija. 

 
Hematologija 

so 
transfuziolo-

gija 
Prakti~na 
nastava 

 

 
2. METODI VO 
KLINIЧKA 

ХЕМИЈА 

8  - Да identifikuva aparati za 
fotometrirawe i elektroforeza; 
- да objasnuva na~ini na rabota so 
aparatite; 
- да razbira principi na rabota so 
aparatite; 
- да poznava na~in na presmetuvawe na 
rezultatite; 
-  da prepoznae ispravno dobien 

- Diskutirawe  po 
prethodno podgotveni 
pra{awa; 
- prezentirawe crte`i, 
sliki; 
- definirawe poimi i 
pi{uvawe  na tabla; 
- rezimirawe i 
zaklu~uvawe so aktivno 

 
Prakti~na 
nastava 
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rezultat i negovo evidentirawe vo 
dnevnik. 

u~estvo na u~enicite. 

 
3. JAGLEHIDRATI 

VO KRVTA 

8  - Да poznava metabolizam na glukozata; 
-  да definira  poimi: normo, hiper i 
hipoglikemija; 
-  да objasnuva  principi i metodite za 
odreduvawe na glukoza vo krvta; 
-  да iska`uva zna~ewe na opredeluvawe 
na glukoza vo krvta; 
- да  objasnuva  testovi na 
optovaruvawe. 

- Prezentirawe crte`i, 
grafikoni; 
- objasnuvawe;  
- definirawe poimi; 
- postavuvawe  pra{awa, 
rezimirawe i zaklu~uvawe 
so aktivno u~estvo na 
u~enicite. 

Prakti~na 
nastava 

 
4. PROTEINI VO 

KRVTA 

9  - Да poznava metabolizam na krvnite 
proteini; 
- да  objasnuva poimi: normo, hipo i 
hiperproteinemii; 
-да  objasnuva  principi na metodi za 
odreduvawe na proteini vo krvta; 
- да sfa}a zna~ewe na odreduvawe na 
proteinite vo krvta; 
- да objasnuva izveduvawe na koloidni 
reakcii;  
- да sfa}a zna~ewe na koloidnite 
reakcii vo dijagnostikata. 

 - Objasnuvawe za proteini 
vo krvta, definirawe 
poimi,           pi{uvawe na 
tabla; 
- prezentirawe {emi; 
- postavuvawe  pra{awa; 
- rezimirawe i 
zaklu~uvawe so aktivno 
u~estvo na u~enicite. 

Prakti~na 
nastava 

5. DEGRADACIONI 
PRODUKTI NA 
METABOLIZMOT 
NA PROTEINITE 

15 - Да definira  neproteinski azotni 
soedinenija; 
- да objasnuva kakvo e  zna~eweto na 
neproteinskite  azotni soedinenija 
 vo dijagnosti~ki celi; 
- да objasnuva  proces  na sinteza na 
ureata; 

- Definirawe poimi i 
pi{uvawe na tabla; 
- prezentirawe  {emi i 
objasnuvawe; 
- postavuvawe pra{awa; 
- rezimirawe i donesuvawe  
zaklu~ok so aktivno 

Prakti~na 
nastava 
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- да objasnuva  normalni vrednosti na 
ureata i otstapuvawata od niv; 
-  da poznava metabolizam na kreatinot 
i kreatininot; 
-da  sfa}a  zna~ewe na normalni 
vrednosti i nivni  otstapuvawa kaj 
kreatin i kreatinin; 
-da poznava metabolizam na mo~nata 
kiselina; 
- da objasnuva  vrednosti na mo~nata 
kiselina vo krvta i urinata i nivnite 
otstapuvawa kaj odredeni patolo{ki 
sostojbi, metabolizam na bilirubinot; 
- da istaknuva primeri na otstapuvawa 
od normalniot metabolizam na 
bilirubinot; 
-  da poznava principi i metodi za 
odreduvawe na sekoe neproteinsko 
azotno soedinenie vo krvta i urinata; 
-  da sfa}a dijagnosti~ko zna~ewe na 
odreduvawe na sekoe neproteinsko 
azotno soedinenie. 

u~estvo na u~enicite. 
 

 
6. LIPIDI VO 

KRVTA 

7  - Da sfa}a zna~ewe na lipidite za 
organizmot; 
- da poznava vidovi na lipidi; 
- iska`uva normalni vrednosti za sekoj 
oddelen vid lipidi; 
- da gi definira poimite 
hiperlipidemija i hipolipidemija; 
-  da istaknuva pri~ini za promena na 

 -  Definirawe  poimi i  
pi{uvawe na tabla; 
-  prezentirawe  шеми -
objasnuvawe; 
-  postavuvawe  pra{awa; 
-  rezimirawe i 
donesuvawe na zaklu~ok so 
aktivno u~estvo na 

Prakti~na 
nastava 
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koli~estvoto na lipidite; 
-  da poznava principi i metodi za 
odreduvawe na lipidite; 
-  da sfa}a dijagnosti~ko zna~ewe za 
odreduvawe na lipidite. 

u~enicite. 
 

 
7. KLIRENSI  
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 - Da objasnuva funkcionalno 
(morfolo{ko) i fiziolo{ko 
poznavawe na bubrezite; 
- da definira poim klirens; 
- da poznava vidovi klirensi  spored 
na~inot na izveduvawe; 
- da objasnuva na~in na presmetuvawe na 
klirensi; 
-da sfa}a zna~ewe na inulin, 
kreatinin i urea klirens;  
- da  poznava na~ini na izveduvawe na 
klirens metodite; 
- da  razbиra zna~ewe na klirens 
metodite vo dijagnosti~ki celi. 
 

 - Definirawe  poimi i 
pi{uvawe na tabla; 
- prezentirawe  primeri 
za presmetuvawe na 
klirensi i objasnuvawe; 
- postavuvawe pra{awa; 
- rezimirawe i donesuvawe 
na zaklu~oci so aktivno 
u~estvo na u~enicite. 
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8. ENZIMI VO 

KRVTA I URINATA 

18  - Da  go definira  poimot  enzimi; 
-da  naglasuva karakteristi~ni osobini 
na enzimite; 
-da  poznava  uslovi koi se potrebni za 
da se ostvari dejstvoto na enzimite; 
-da  definira edinici merki na 
enzimska aktivnost; 
-da  sfa}a  zna~ewe na voveduvawe na 
enzimskite metodi vo dijagnosti~ki 
celi; 
-da  poznava principi i metodi za 
odreduvawe na oddelni enzimi: 
fosfatazi, amilaza, AST, ALT; LDH, 
CPK, holinesteraza; 
- da poznava  referentni vrednosti  na 
oddelni enzimi; 
-  da povrzuva promeneti vrednosti so 
oddelni organi i sistemi; 
- da sfa}a  zna~ewe na odreduvawe na 
enzimite vo dijagnosti~ki celi. 

-Diskutirawe i 
utvrduvawe na  prethodno 
steknati znaewa; 
-  definirawe  poimi i   
pi{uvawe na tabla; 
-  prezentirawe  {emi  so 
objasnuvawe; 
-  postavuvawe  pra{awa; 
-  rezimirawe i 
zaklu~uvawe so aktivno 
u~estvo na u~enicite. 

Prakti~na 
nastava 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
9. ELEKTROLITI 

VO  KRVTA 

8  - Da definira  poim elektroliti; 
-da  razlikuva ekstra i intracelularni 
elektroliti; 
- da objasnuva zna~ewe na 
elektrolitite za organizmot; 
-da poznava  normalni vrednosti na 
elektrolitite vo krvta; 
-da  objasnuva  pri~ini za otstapuvawe 
od normalnite vrednosti; 
-da poznavai  na~ini na odreduvawe na 

- Definirawe  poimi i 
pi{uvawe na tabla; 
-  prezentirawe  {emi i 
objasnuvawe; 
-  postavuvawe  pra{awa; 
- rezimirawe  i 
zaklu~uvawe  so aktivno 
u~estvo na u~enicite. 
 
 

Prakti~na 
nastava 
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elektrolitite; 
- da poznava principi  na rabota so 
plamen-fotometar; 
-da sfa}a dijagnosti~ko zna~ewe 
na odreduvawe na elektrolitite vo 
krvta. 

 

 
10. ACODOBAZNA 

RAMNOTE@A 

5  -Da definira  poim acidobazna 
ramnote`a; 
-da  objasnuva mehanizam na regulacija 
na acidobaznata ramnote`a; 
-da  naveduva  pri~ini za naru{uvawe 
na acidobaznata ramnote`a; 
-da objasnuva zna~ewe na alkalnata 
rezerva za organizmot; 
-da poznava principi na odreduvawe na 
bikarbonatite (alkalnata rezerva); 
-da sfa}a zna~ewe na odreduvawe na 
bikarbonatite vo krvta. 

-  Definirawe na  poimi i 
pi{uvawe na tabla; 
-  prezentirawe  {emi i 
objasnuvawe; 
-  postavuvawe na  
pra{awa; 
-   rezimirawe i 
zaklu~uvawe so aktivno 
u~estvo na u~enicite. 

Prakti~na 
nastava 

 
11. HORMONI 

7 - Da definira poim hormon; 
-da opi{uva uloga na hormonite vo 
organizmot; 
- da imenuva hormoni spored mestoto na 
sinteza; 
- da poznava podelba na hormonite 
spored hemiskiot sostav; 
- da objasnuva principi i metodi za 
odreduvawe na hormoni; 
- da sfa}a klini~ko zna~ewe na 
odreduvawe na hormonite. 
 

- Definirawe na poimi; 
-pi{uvawe na tabla; 
-prezentirawe na {emi i 
crte`i; 
-objasnuvawe za hormoni; 
-postavuvawe na pra{awa; 
-rezimirawe i donesuvawe 
zaklu~oci so aktivno 
u~estvo na u~enicite 

Prakti~na 
nastava 
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4.2. Nastavni metodi i aktivnosti na u~ewe 
 

Soglasno celite na nastavnata programa po klini~ka hemija nastavnikot primenuva sovremeni  nastavni metodi 
koi na u~enikot mu davaat mo`nost da bide aktiven u~esnik vo nastavata preku negovite aktivnosti vo u~ili{teto i 
von u~ili{teto. Ovie nastavni metodi podrazbiraat primena na nastavnite formi za rabota: rabota vo grupi, vo 
parovi/tendemi/ili individualno.  
 Vo tekot na nastavata nastavnikot gi prezema slednite aktivnosti:  objasnuva, demonstrira, opi{uva, sporeduva, 
analizira, diskutira, postavuva  pra{awa, ja sledi rabotata na u~enikot, go motivira u~enikot, go vodi u~enikot i dr. 
 Vo tekot na nastavata po predmetot, aktivnosta na u~enikot se sostoi vo diskutirawe, pribele`uvawe, 
sporeduvawe, ~itawe  i pi{uvawe,  pravewe proekti na dadena tema i drugo. 
 
4.3. Organizacija i realizacija na nastavata 
 
 Vospitno - obrazovnata rabota po nastavniot predmet klini~ka hemija se realizira preku teoretska nastava vo 
kabinet-u~ilnica.  Obrazovnite aktivnosti se organizirani vo dve polugodija, preku nedelen raspored na ~asovite. 
Brojot na ~asovite, koj e daden za oddelnite nastavni celini vo to~ka 4.1. od ovoj dokument, opfa}a ~asovi za obrabotka 
na novi nastavni sodr`ini, povtoruvawe, utvrduvawe, pravewe proekti na dadena tema, organizirawe na rabotilnici 
so sodr`ini od oblasta na klini~ka hemija. Neposrednata povrzanost na sodr`inite po klini~ka hemija so 
prakti~nata nastava po istiot predmet (oblast) neminovno ja nametnuva  potrebata od timska rabota me|u 
nastavnicite koi gi realiziraat ovie programi.  
 
4.4. Nastavni sredstva i pomagala 
 

Za poefikasno postignuvawe na celite se  koristi: grafoskop, kompjuteri, sliki, tekstovi i drugi nastavni 
sredstva i pomagala predvideni spored normativot za prostor, oprema i nastavni sredstva. 

 Za pouspe{no sovladuvawe na celite na predmetot u~enikot koristi soodvetna literatura, i toa: u~ebnici i 
u~ebni pomagala, nastavni materijali podgotveni od strana na nastavnikot, dopolnitelna literatura za nastavnikot, 
Internet, stru~ni spisanija i sl.   



 

 11 

5. OCENUVAWE NA POSTIGAWATA NA U^ENICITE 
 
 
 Ocenuvaweto na postigawata na u~enicite se vr{i preku sledewe i vrednuvawe na znaewata i umeewata  
kontinuirano vo tekot na celata u~ebna godina, usno i pismeno preku testovi na znaewa ili drugi formi, koi se 
koristat po obrabotkata na sekoja nastavna celina. Sekoj u~enik vo tekot na edno polugodie dobiva najmalku dve 
ocenki. Dokolku u~enikot ne ja sovlada nastavnata programa po predmetot, se postapuva spored zakonskata regulativa. 

 
 
 

6. KADROVSKI I MATERIJALNI PREDUSLOVI ZA 
    REALIZACIJA NA NASTAVNATA PROGRAMA 
 
6.1. Osnovni karakteristiki na nastavnicite 
 
 Nastavnikot po nastavniot predmet klini~ka hemija treba da gi poseduva slednite personalni, profesionalni i 
pedago{ki karakteristiki: da e psihofizi~ki zdrav, da gi primenuva literaturniot jazik i pismoto na koi se izveduva 
nastavata,  da e otvoren i komunikativen, podgotven za sorabotka, da ima soodvetno profesionalno obrazovanie, so ili 
bez rabotno iskustvo, da ja saka pedago{kata rabota, da e dobar organizator, kreativen, da ja po~ituva li~nosta na 
u~enikot, da e podgotven za primena na inovacii vo vospitno-obrazovnata rabota. 
 
6.2. Standard za nastaven kadar 
 

Nastavata po predmetot klini~ka hemija ja realiziraat kadri so zavr{eni studii po: 
 - medicina 
- biohemija  

            so zdobiena pedago{ko-psiholo{ka i metodska podgotovka i polo`en stru~en ispit. 
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6.3. Standard za prostor 
 
 Nastavata po nastavniot predmet klini~ka hemija se realizira vo kabinet-u~ilnica, opremena spored  
normativot za prostor i oprema za strukata.  
 
 
7. DATUM NA IZRABOTKA I NOSITELI NA  
    IZRABOTKATA NA  NASTAVNATA PROGRAMA 

 
7.1. Datum na izrabotka: mart  2008 
 
7.2. Sostav na rabotnata grupa: 
  
1. d-r  спец. Lidu{ka Vasilevska  rakovoditel,sovetnik,CSOO-Skopje 
2. d-r  spec. Liljana Jar~evska, SMUGS,,  D-r Pan~e Kara|ozov“-Skopje  
3. m-r sci. Sa{ka Domazetovska ,  JZU Institut za klini~ka biohemija- Skopje 
 
 
8. PO^ETOK NA PRIMENA NA NASTAVNATA PROGRAMA 

 
Datum na zapo~nuvawe: septemvri  2008 godina 

 
 
9. ODOBRUVAWE NA NASTAVNATA PROGRAMA 

 
Nastavnata programa po klini~ka hemija  ja odobri (donese) Ministerstvo za obrazovanie i nauka so re{enie  
br. 07 - 4333 / 1 od  03. 06. 2008  godina. 

 

 


