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1. IDENTIFIKACIONI PODATOCI 

 
1.1. Naziv na nastavniot predmet:  KLINI^KA HEMIJA 

 
1.2. Obrazoven profil i struka na koi im pripa|a nastavniot predmet 
 
1.2.1. Obrazoven profil: Medicinski laboratoriski tehni~ar 
1.2.2. Struka: Zdravstvena 

 
1.3. Diferencijacija na nastavniot predmet 
 
1.3.1. Predmet vo funkcija na zavr{en ispit 
 
1.4. Godina na izu~uvawe na nastavniot predmet 
 
1.4.1. ^etvrta godina 

 
1.5. Broj na ~asovi na nastavniot predmet 
 
1.5.1. Broj na ~asovi nedelno:  2 ~asa 
1.5.2. Broj na ~asovi godi{no : 66  ~asa 
 

1.6. Status na nastavniot predmet 
 
1.6.1. Izboren  
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2. CELI NA NASTAVNIOT PREDMET 
 
 
            Na krajot od  obrazovniot proces u~enikot }e mo`e: 
 
- da primenuva merki za samoza{tita i za{tita na okolinata od kontaminacija;  
- da go identifikuva i pravilno koristi priborot,aparatite i sredstvata za rabota vo laboratorijata za 

klini~ka hemija; 
- da podgotvuva reagensi za rabota; 
- da presmetuva dobieni rezultati i da gi tolkuva nivnite vrednosti; 
- da administrira, selektira i vnesuva podatoci vo laboratoriskite listi i dnevnikot za rabota; 
- samostojno, precizno i rutinski  raboti vo soodvetnata  dijagnostika; 
- uporno i istrajno da  sovladuva oddelni pre~ki vo profesionalnata rabota; 
- timski da  sorabotuva;      
- da primenuva kulturni i estetski naviki; 
- da  primenuva profesionalni eti~ki standardi. 

 

 
 
3. POTREBNI PRETHODNI ZNAEWA 
 
 
   Za uspe{no sovladuvawe na  sodr`inite od ovoj nastaven predmet, odnosno postignuvawe na zacrtanite celi, 
potrebni se predznaewa od biohemija, analiti~ka hemija, klini~ka hemija ( izborna nastava III godina) i prakti~na 
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nastava ( treta godina) kako predmeti karakteristi~ni za obrazovniot profil zastapeni vo Nastavniot plan 
za medicinski laboratoriski tehni~ar. 

 

4. OBRAZOVEN PROCES 
 
      4.1. Strukturirawe na sodr`inite za u~ewe 
 
 

 
Tematski celini 

Br. na 
~asovi 

Konkretni  celi 
U~enikot: 

 
Didakti~ki  nasoki 

Korelacija me|u 
tematskite celini i me|u 

predmetite 
1.Tehnika na 
dobivawe 
kapilarna i 
venska krv 

4   Samostojno i rutinski zema 
kapilarna krv; 
- samostojno i rutinski zema 
venska krv za analiza; 
- rakuva so priborot i 
sredstvata za rabota; 
- vr{i oddeluvawe na krven 
serum i krvna plazma; 

Aktivnosti od tipot na: 
- objasnuvawe; 
- odreduvawe na rabotni 
zada~i; 
- sledewe,koregirawe na 
individualnata rabota. 
  

Hematologija so 
transfuziologija 
Prakti~na nastava 

2.Klini~ka 
hemija na 
kardiovaskularen 
sistem 

12 - odreduva vkupen holesterol 
vo serum, glikemija i aktiv-
nost na enzimite: AST, ALT I 
CPK ; 
- podgotvuva reagensi  za 
rabota po napatstvija; 
- razlikuva fiziolo{ki 
vrednosti od vrednosti pri 
akuten infarkt, vospalenie na 
miokard, akutna i hroni~na 
srceva slabost; 
- tolkuva rezultati vo sood-

- objasnuvawe; 
- demonstracija na 
anlizi; 
- odreduvawe na rabotni 
zada~i; 
- sledewe, korigirawe, 
uka`uvawe, pra{awa, 
stimulirawe, vrednuvawe 
na individualnata rabota 
na u~enicite; 
- diskusija, donesuvawe 
zaklu~oci. 

Klini~ka hemija-
(zadol`itelen) 
Biohemija 
Fiziologija 
Patologija 
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vetni merni edinici i gi pre-
tvora od edni vo drugi spored 
Me|unaroden sistem za merki; 

3. Klini~ka 
hemija na crn 
drob i bilijaren 
sistem 

18 - odreduva vkupni proteini vo 
serum; 
- vr{i elektroforeza na 
serumski proteini i koloidni 
reakcii; 
- odreduva bilirubin vo serum; 
- odreduva aktivnost na AST i 
ALT vo serum; 
- razlikuva fiziolo{ki 
vrednosti na odredeni 
parametri od vrednosti pri 
patolo{ki sostojbi; 
- tolkuva rezultati vo 
soodvetni merni edinici i gi 
pretvora vo drugi. 

- proveruvawe na 
prethodno steknati 
znaewa; 
- objasnuvawe i 
demonstrirawe na 
soodvetni analizi; 
- odreduvawe na rabotni 
zada~i; 
- sledewe, korigirawe, 
uka`uvawe, motivirawe 
na individualnata rabota 
na u~enicite; 
- diskusija, zaklu~uvawe. 

Klini~ka hemija           
(zadol`itelen) 
Biohemija, 
Fiziologija, 
Patologija 

4. Klini~ka 
hemija na bubrezi 
i mo~ni pati{ta 

12 - odreduva urea vo serum; 
- odreduva kreatinini i mo~na 
kiselina vo serum; 
- odreduva elektroliti vo 
serum; 
- razlikuva fiziolo{ki 
vrednosti na parametrite od 
vrednosti pri patolo{ki 
pojavi; 
-tolkuva rezultai vo 
soodvetni merni edinici.  

- proveruvawe na 
prethodno steknati 
znaewa; 
- objasnuvawe i 
demonstracija; 
- odreduvawe na rabotni 
zada~i; 
- sledewe, uka`uvawe, 
inicirawe, korigirawe, 
vrednuvawe na individu-
alnata rabota na 

Klini~ka hemija 
Biohemija 
Fiziologija 
Patologija 
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u~enicite. 
 
 

5. Klini~ka 
hemija na endo i 
egzo enzimi 
(aktivnost vo 
serum) 

16 - vr{i analiza za doka`uvawe 
na kisela fosfataza, alkalna 
fosfataza, amilaza vo serum; 
- odreduva aktivnost na AST, 
ALT i holinesteraza vo serum; 
- razlikuva fiziolo{ki 
vrednosti za  aktivnosta na 
enzimite vo serum od 
vrednostite pri patolo{ki 
pojavi (vo crn drob, srcev 
muskul, pankreas, bubrezi, 
prostata, paratireoidni 
`lezdi, osteoporoza, 
bremenost); 
- tolkuva rezultati vo 
soodvetni merni edinici i gi 
pretvora spored 
me|unarodniot sistem za 
merki.   

- proveruvawe na 
prethodno steknati 
znaewa; 
- objasnuvawe i 
demonstracija na 
soodvetni analizi; 
- odreduvawe na rabotni 
zada~i; 
- sledewe, uka`uvawe, 
inicirawe, korigirawe, 
vrednuvawe na individu-
alnata rabota na 
u~enicite; 
-diskusija, rezime, 
zaklu~uvawe. 
 

Klini~ka hemija 
Biohemija 
Fiziologija 

6. Klini~ka 
hemija na 
hormoni na 
{titna `lezda, 
pankreas i polovi 
`lezdi 

2 - gi poznava principite i me-
todite za odreduvawe na kon-
centracijatana tiroksinot, 
insulinot, progesteronot i 
testosteronot vo serum-krv; 
- gi razlikuva fiziolo{ki 
vrednosti na soodvetnite 

- objasnuvawe i video -
prezentacija na metodi; 
- poseta na Institut za 
patolo{ka fiziologija. 
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hormoni vo serum od 
patolo{ko promeneti 
vrednosti.  

7. Klini~ka 
hemija na lekovi 
i psihoaktivni 
supstanci 

2 
 
 
 
 
 
 
 

- gi poznava principite i 
metodite za otkrivawe na 
lekovi i psihoaktivni 
supstanci vo serum krv; 
- go sfa}a zna~eweto na 
prisustvoto na soodvetnite 
materii vo serum-krv za 
dijagnosti~ki celi. 

- diskusija i prezentacija 
na realni modeli na 
lekovi i psihoaktivni 
supstanci; 
- poseta na klinika za 
toksikologija. 

 

 
4.2. Nastavni metodi i aktivnosti na u~ewe 
 
      Osnovnite metodi {to }e se koristat vo nastavata se: demonstracija, objasnuvawe, u~ewe preku sopstveno 
rabotewe.  
    Aktivnosti na u~enikot:slu{a, nabquduva,  prakticira, pra{uva,presmetuva, razviva i jakne ve{tini, 
zabele`uva, vodi dnevnik za prakti~nite manipulacii. 
   Aktivnosti na nastavnikot: planira, organizira, podgotvuva, objasnuva,demonstrira, dava instrukcii, 
kontrolira, korigira, zabele`uva, vrednuva,vospostavuva pozitivna pedago{ka komunikacija.  
 
4.3. Organizacija i realizacija na nastavata po predmetot 
 
       Vospitnoobrazovnata rabota se realizira vo soodvetna laboratorija vo u~ili{teto i zdravstveni institucii 
kako nastavni bazi kade {to u~enicite se osposobuvaat za rabotni zada~i od domenot na klini~kata hemija.   
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4.4. Nastavni sredstva i pomagala 
 

Za poefikasno postignuvawe na celite od ovoj nastaven predmet a vo ramkite na realizacija na 
predvidenite aktivnosti, potrebni se slednive sredstva i pomagala: grafoskop, video-tv, laboratoriska 
staklarija, laboratoriski instrumenti, aparati, reagensi i biolo{ki materijal, crte`i, {emi, sliki.                   
Za sovladuvawe na celite na nastavniot predmet klini~ka hemija, }e se koristi nastaven materijal i praktikum 
podgotven od strana na nastavnikot, dnevnik za   prakti~na   nastava.      Dopolnitelna literatura za      
       nastavnicite: stru~na literatura od soodvetnata disciplina i literatura od oblasta na didaktikata. 
 
5. OCENUVAWE NA POSTIGNUVAWATA NA U^ENICITE 

 
Vrednuvaweto na znaewata kaj u~enicite, se vr{i kontinuirano vo tekot na celata u~ebna godina vrz osnova 

na individualnata osposobenost na u~enikot.Ocenkata treba da e rezultat na kontinuirano sledewe na u~enikot  i 
na pozitivnite promeni kaj li~nosta na u~enikot. Pri ocenuvaweto se zema predvid aktivnosta, anga`iranosta, 
interesot, povrzuvaweto na teoretskite znaewa i nivna prakti~na primena, preciznosta vo raboteweto, odnosot 
kon sredstvata za rabota, kon pacientite i odnosot kon sou~enicite.   
 
 

6. KADROVSKI I MATERIJALNI PREDUSLOVI ZA 
    REALIZACIJA NA NASTAVNATA PROGRAMA 
 
6.1. Osnovni karakteristiki na nastavnicite 

 
Pokraj uslovite propi{ani so Zakonot za sredno obrazovanie, nastavnikot treba da gi poseduva i slednive 

personalni, profesionalni i pedago{ki karakteristiki: da e fizi~ki i psihi~ki zdrav, da go poznava 
makedonskiot literaturen jazik i kirilskoto pismo, da nema govorni mani, da e komunikativen, da ja saka 
pedago{kata rabota, da e dobar organizator, kreativen i podgotven za primena na inovaciite vo vospitno-
obrazovnata rabota. 
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6.2. Standard za nastaven kadar 
 
Nastavata po klini~ka hemija (izborna)  }e  ja realiziraat kadri so zavr{eni studii po: 

- specijalisti~ki studii po klini~ka hemija; 
- medicina; 
Nastavnicite treba da se steknat so pedago{ko-psiholo{ka i metodska podgotovka i polo`en stru~en ispit.  

  
 6.3. Standard na prostor za nastavniot predmet 

       
Nastavata  se realizira vo laboratorija po klini~ka hemija opremena so potrebnite nastavni sredstva i 

pomagala. 
 
 

7. DATUM NA IZRABOTKA I NOSITELI NA  
    IZRABOTKATA NA  NASTAVNATA PROGRAMA 

 
7.1. Datum na izrabotka:   maj  2002 godina 

 
7.2. Sostav na rabotnata grupa: 
        
    1. D-r. Nikolina Pepequgoska, sovetnik, rakovoditel,  Biro za razvoj na obrazovanieto, Skopje 
    2. Dr.spec. Liljana Jar~eva, nastavnik,  ~len, DSMU "Dr. Pan~e Kara|ozov"Skopje 
    3. Dr. Zdenka Ristevska, nastavnik, ~len,  DSMU "Dr. Pan~e Kara|ozov"Skopje 
     
Prevzemena : mart 2008 godina  
 
8. PO^ETOK NA PRIMENA NA NASTAVNATA PROGRAMA 
Datum na zapo~nuvawe:    septemvri 2008  godina 
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9.ODOBRUVAWE NA NASTAVNATA PROGRAMA 
 

Programata po klini~ka hemija (izborna), ja odobri (donese): министерот за образование и наука со Решение бр, 
11-3368/1 од 24.06.2002 година. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


