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1. IDENTIFIKACIONI PODATOCI 
 

1.1. Naziv na nastavniot predmet:PRAKTI^NA NASTAVA 
 

1.2. Obrazoven profil i struka na koi im pripa|a nastavniot predmet 
1.2.1. Obrazoven profil: medicinska sestra 
1.2.2. Struka: zdravstvena 

 
1.3. Diferencijacija na nastavniot predmet  
1.3.1. Prakti~na obuka 
 
1.4. Godina  na izu~uvawe na nastavniot predmet 
1.4.1. ^etvrta  

 
1.5. Broj na ~asovi na nastavniot predmet 
1.5.1. Broj na ~asovi nedelno:  11 ~asa 
1.5.2. Broj na ~asovi godi{no: 363 ~asa 
 
1.6. Status na nastavniot predmet 
1.6.1. Zadol`itelen 
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2. CELI NA NASTAVNIOT PREDMET 
 

Po sovladuvaweto na nastavnata programa po predmetot prakti~na nastava  u~enikot steknuva znaewa i 
ve{tini i se osposobuva: 
 
- da ja poznava organizacijata i funkcioniraweto na ginekolo{ko-aku{erskata, pedijatriskata dejnost, 

nevrolo{kata, psihijatriskata slu`ba i nivnoto zna~ewe; 
- da vospostavuva pravilna  komunikacija i odnos so decata i roditelite; `enite; nevrolo{kite i 

psihijatriskite bolni; 
- da vooчuva simptomi na odredeni zaboluvawa vo detska vozrast; ginekolo{ko-aku{erski zaboluvawa; 

nevrolo{ki i psihijatriski zaboluvawa;  
- da planira i sproveduva preventivni i kurativni proceduri kaj: deca (vakcinacija),  `eni, nevropsihijatriski 

bolni;  
- da primenuva soodvetni postapki vo sproveduvawe na specijalna nega kaj zdravo i bolno dete; kaj ginekolo{ko- 

aku{erski zaboluvawa; nevrolo{ki i psihijatriski bolni;  
- da primenuva higieno-dietetski i terapiski  re`im na zdravo i bolno dete;  ginekolo{ko-aku{erski pacientki; 

nevropsihijatriski bolni;  
- da izveduva  osnovni medicinski manipulacii vo sostav na zada~ite na medicinska sestra na nevrolo{ki i 

psihijatriski oddelenija;  ginekolo{kite, aku{erskite i hirur{kite oddelenija; pedijatriskite oddelenija; 
- da prepoznava  donoseno i nedonoseno novoroden~e; 
- da u~estvuva vo davawe na soveti za prirodna, ve{ta~ka i dietalna ishrana; 
- da sproveduva nega na zdravo novoroden~e, doen~e i malo dete;   
- da go sledi psihofizi~kiot razvoj na zdravo novoroden~e, doen~e i malo dete; 
- da primenuva soodvetni postapki vo urgentni sostojbi i da reagira na pravilen na~in; 
- da primenuva socioterapiski  merki za rehabilitacija i resocijalizacija na psihijatriski bolni; 
- da primenuva normi i odgovornosti na medicinska sestra pri rabotata; 

   -    da primenuva metodi za prevencija vo oblasta na  pedijatrijata, ginekologijata i aku{erstvoto; 
   -    da administrira vo detski dispanzer i dispanzer za `eni; 
   -    da gi  primenuva merkite za higeno-tehni~ka, protiv  epidemiska za{tita vo domot i zdravstvenata 
organizacija; 
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   -    da  koristi medicinska terminologija; 
   -    da gi integrira steknatite znaewa od drugite nastavni predmeti; 
 -    da ja razbira va`nosta na timskata rabota i se prilagoduva na ~lenovite vo timot.  
 
 
3. POTREBNI PRETHODNI ZNAEWA 
 
 Za uspe{no sovladuvawe na zacrtanite celi, potrebni se predznaewa od nastavnite predmeti anatomija, 
fiziologija i higiena so zdravstaveno vospituvawe izu~uvani vo I godina; nega na bolen, patologija, mikrobiologija 
i infektologija so nega, prakti~na nastava izu~uvani vo II godina; interna i pedijatrija so nega, mirobiologija i 
infektologija so nega, hirurgija so ginekologija i aku{erstvo so nega, prakti~na nastava izu~uvani vo III godina, 
zastapeni vo nastavniot plan za obrazovniot profil medicinska sestra, predmeti karakteristi~ni za obrazovniot 
profil. 
 
 
4. OBRAZOVEN PROCES 
 
4.1. Struktuirawe na sodr`inite za u~ewe 
Oblast: Pedijatrija so nega 

Tematski celini Br 
na 
~a-
so-
vi 

Konkretni celi 
 

Didakti~ki nasoki Korelacija 
me|u 

tematskite 
celini i me|u 
predmetite 

1. INSTITUCII  
ZA ZA[TITA,  
NEGA  I  
LEKUVAWE NA 
DECA  
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Ученикот: 

 - da gi poznava instituciite za 
za{tita na  decata i nivnata 
funkcija; 
-da ja poznava  organizacio- 
nata  postavenost na detskiot 

- Оrganiziraње poseta na 
soodvetni institucii za 
za{tita na  decata; 

 -objasnuvaње на   karakteri-
stikite  i organizacionata 
postavenost na instituciite; 

 
 
Interna i  

pedijatrija so 
nega  
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 dispanzer, bolnicata i  nivnoto  
funkcionirawe. 
 

- naso~uvaње на  diskusija po 
prethodno podgotveni pra{awa 
vo vrska so organizacionata 
postavenost na instituciite  i 
nivnata funkcija.  
 

2.  
KARAKTERISTIKI 
NA NOVORODENЧE,  
NEDONOSENO I 
SLEDEWE  NA 
PSIHOFIZIЧKIOT 
RAZVOJ  
 

 
12 

- Дa gi воочува   anatomskite i 
fiziolo{kite karakteristiki 
na  novorodenoto; 
- да  razlikuva  donoseno, 
nedonoseno i nedostasano 
novoroden~e; 
- да  primenuva: 

•••• nega kaj novoroden~e i nedo-
noseno soodvetno na negovite 
potrebi; 

••••  postapki za asepti~na ra-
bota; 

••••  postapki za sproveduvawe na 
ishrana;  

••••  postapki za odr`uvawe na 
telesna temperatura;   

-да gi sledi psihi~kite i 
fizi~kite manifestacii 
soodvetni za vozrasta. 

- Objasnuvaње на razliki kaj 
donoseno, nedonoseno i 
nedostasano dete; 
-demonstriraње на  postapki za 
nega, ishrana;  
- razvivaње на  diskusija za 
psиhi~kite manifestacii kaj 
decata; 
- распоредување на  u~enicite 
spored rabotni zada~i; 
- uka`uvaње  na gre{ki vo 
rabota. 

Interna i  
pedijatrija so 

nega  
Hirurgija i 
ginekologija 
i aku{erstvo 

so nega 
 

3.  OSNOVNI 
PRINCIPI PRI 
NEGA NA 
ZDRAVO I 
BOLNO DETE 
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-Дa gi идентификува: 

• op{tite merki za nega na 
zdravo  i bolno dete; 

• detskata obleka; 

• standardite za detska i 

- Оbjasnuvaње на  op{tite 
merki za nega; 
- demonstriraње: 

• na fantom: kapewe,povit-
kuvawe, oblekuvawe i me-

 
 
 

Pedijatrija 
so nega 
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bolni~ka soba i detskite 
krevet~iwa; 

-  da sproveduva sekojdnevna 
li~na higiena kaj zdravo i bolno 
dete; 
- da  povitkuva i oblekuva   
zdravo i bolno dete; 
-da  kape i neguva;    
- da primenuva tehniki pri 
mestewe na bolni~ka postela. 

stewe na bolni~ko detsko 
krevet~e; 

• op{ti merki za nega; 
- organiziraње на rabota na 
u~enicite po grupi   spored  
rabotnite  zada~i; 
- dikusijaње   po prethodno 
postaveni pra{awa; 
- podgotvuvaње на  matrijal za 
odredeni medicinski mani-
pulacii; 
- uka`uvaње  na gre{ki vo 
rabota; 

 -vrednuvaње на  individualnata 
rabota na u~enicite. 

 

4.  
SOVETI ZA 
ISHRANA  NA 
DOEN^E I MALO 
DETE 
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- Дa sovetuva za: 

•  zna~eweto  na prirodnata 
ishrana kaj deteto; 

•  tehnikata na izveduvawe 
na doewe; 

• na~inot na voveduvawe  na 
nemle~na ishrana  
nejzinata va`nost i 
na~inot na podgotovka; 

•  potrebata od pravilna  
nega na gradite pred i po 
doeweto;  

-да uka`uva na potrebata od 
pravilna  nega na gradite pred i 
po doeweto 

- Иstaknuvaње на:   

• va`nosta na prirodnata 
ishrana; 

• sterilnosta na sadovite i 
priborot za ishrana; 

• demonstriraње на: 

•  na~inot  na podgotovka na 
kravjo i adaptirano mleko vo 
doma{ni uslovi; 

- objasnuvaње на: 

• na~inite na ishrana spored 
kalendarot za ishrana; 

• ve{ta~kata i dopolnite-
lnata ishrana; 

•  na~in na podgotovka na 

 
 
 

Interna i  
pedijatrija so 

nega  
Hirurgija i 
ginekologija 
i aku{erstvo 

so nega 
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-da podgotvuva ve{ta~ka ishrana;  
-da go opi{uva  zna~eweto на 

pravilnaта  ishrana. 

kravjo i adaptirano mleko vo 
doma{ni uslovi; 

• dohranuvawe na doen~eto 
spored vozrasta. 

   
5. VAKCINACII 

 
12 

- Дa прави  razlika  меѓу 

vakcinite i  na~inите   na davawе 

на  вакцините; 

- da administrira aplicirani  
vakcini;  
- da  применува na~in   na ~uvawe 
na odredena vakcina; 
- da evidentira i popolnuva 
zdravstven karton, karton za 
imunizacija. 
 

- Дiskuтирање  za va`nosta na 

vakcinacijata kako пreventivna 
merka; 
- demonstriraњe: 

• podgotovka na materijal za 
site vakcinacii propi{ani 
so zakon; 

•  evidentirawe vo kartonot 
za imunizacija; 

-objasnuvaње  на: 

• na~inиte  na ~uvawe na 
vakcinite i istaknuvawe na 
va`nosta na  pravilnoto 
~uvawe na vakcinite; 

• na~ini za davawe na 
vakcini i tuberkulinski 
testovi, kako i nivnoto 
~itawe; 

 - rаспоредување на  u~enicite 
spored rabotnite  zada~i; 
- kontroliraње  i vrednuvaње      
на  individualnata 
osposobenost kaj u~enicite. 
 

 

 

 
 
 
 
 

Interna i  
pedijatrija so 

nega 
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6.  
 PRIEM NA BOLNO 
DETE I KARAKTE-
RISTIKI NA  
DETSKITE ODDELI 
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- Дa применува administrativni 
postapki na oddelot; 
-да popolnuva temperaturna 
lista; 
-  да  izveduva  medicinski  
manipulacii; 
-   da gi koristi  merkite za 
spre~uvawe na intrahospitalni 
infekcii i prevencija od 
bolesti; 
- da koristi sredstva za za{tita 
i samoza{tita. 

 
 
 
 

- Дemonstriraње на: 

• administrirawe na 
soodvetni obrasci;  

•  medicinski manipulacii; 

• sproveduvawe na dezinfek-
cija, sterilizacija i merki 
za samoza{tita; 

- наведување на karakteristiki 
i razliki na detskite oddeli 
според  vozrasta i bolesta; 
- распоредување на u~enicite 
spored rabotni zada~i; 
- kontroliraње i vrednuvaње на  
individualnata osposobenost 
kaj u~enicite. 

 

Interna i  
pedijatrija so 

nega  
 

 
7. NABQUDUVAWE 

NA BOLNO DETE 
I KONTROLA NA 
IZLAЧEVINI 
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- Дa opservira i navremeno gi 
prepoznava karakteristi~nite 
simptomi; 
- da rakuva so aparati za merewe 
vitalni znaci;  
- da koristi tehniki na merewe 
na vitalnite znaci; 
- da evidentira vitalni znaci vo 
temperaturna lista; 
- da  kontrolira vitalni znaci i 
navremeno da evidentira; 
- da  zabele`uva promeni kaj 
bolno dete; 
- да  идентификува  simptomi 

- Дemonstriraње на: 

•  na~ini na merewe  na vital-
ni znaci i telesni merewa; 

• bele`ewe na vitalni znaci i 
telesni merewa; 

•  na~ini na zemawe na 
izla~evini; 

- prezentiraње на  
temperaturna lista;                       
-podgotvuvaње на  materijal za 
zemawe na izla~evini; 
- bele`ewe vo odredeni 
obrasci; 
-delење на  u~enicite spored 

 
Interna i  

pedijatrija so 
nega  
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karakteristi~ni za odredena 
bolest  i patolo{ki promeni vo 
izla~evinite; 
- da gi sledi izla~evinite; 
- da gi registrira izla~evi-nite 
vo temperaturna lista i vo 
dnevnikot za rabota; 
- da primenuva tehniki za zemawe 
na izla~evini. 

rabotni zada~i; 
- vrednuvaње  individualnata 
osposobenost kaj u~enicite; 
- uka`uvaње  na gre{ki vo 
rabotata. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8.  
NEGA, 
DIJAGNOSTI^KI I 
TERAPEVTSKI 
PROCEDURI  NA  
DETSKI 
ZABOLUVAWA  
 

 
18 

- Da  primenuva proceduri na 
nega kaj bolestite  na  
respiratorniot, kardiolo{kiot, 
digestiveniot i  
hematopoetskiot  sistem; 
-da  podgotvuva  soodvetna 
dietalna ishrana;  
-da  hrani  bolno dete; 
- да primenuva nega  vo sostojbi 
so poka~ena temperatura  i pri 
febrilni konvulzii; 
-да  inhalira i drenira  dete so 
respiratorni zaboluvawa; 
- да rakuva so sistemot  za O2 Th. 
 

 

 

 

 

- Пovrzuvaње на  prethodno 
steknatite  znaewa preku  
diskusija so u~enicite; 
- demonstriraње на   odredeni 
manipulacii pri odredeni za-
boluvawa (aparati za inha-
lacija, sistem za oksigeno-
terapija, vibromasa`er, 
manuelna drena`a); 
-delење на u~enicite spored 
rabotni zada~i; 
-  kontroliraње i vrednuvaње на  
individualnata osposobenost 
kaj  u~enicite; 
- uka`uvawe  na gre{ki vo 
rabotata. 

 
Interna i  

pedijatrija so 
nega  
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9.  
 ORGANIZACIJA NA  
MLEЧNA KUJNA I 
PODGOTOVKA  NA 
MLEЧNA, NEMLEЧNA 
I  DIETALNA  
HRANA 
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- Дa  ja poznava organizacijata na 
rabota na mle~na kujna; 

-da  dezinficira i sterilizira; 

-da podgotovuva  mle~na  
nemle~na  i dietalna hrana vo 
mle~na kujna; 
-da u~estvuva vo trebuvawe na 
hrana i transport do 
oddelenieto.   

-Дiskuтирање  za va`nosta na 
ishrana kaj bolno dete; 
-demonstriraње i  
objasnuvawe на:  

• vidovi na ishrana kaj bolno 
dete; 

• na~ini na podgotovka na 
mle~na i nemle~na ishrana; 

• na~ini na trebuvawe na hrana; 
-istaknuvaње на  va`nosta na 
sadovite i priborot za ishrana 
i nivna sterilnost; 
-  kontroliraње i vrednuvaње на 
individualnata osposobenost 
kaj u~enicite; 
- uka`uvaње na gre{ki vo 
rabotata. 

 
Interna i  

pedijatrija so 
nega  
 
 

 

10.  
PREVENTIVNA 
PEDIJATRIJA I 
ADMINISTRA- 
CIJA VO DETSKI 
DISPANZER 

4 - Da opi{uva karakteristiki na 
institucii so preventiven 
karakter; 
- da administrira vo soodvetni 
formulari i registri; 
- da meri telesni razmeri na 
deteto: te`ina, visina, dol`ina;  
- da  dava  soveti za za~uvuvawe  i 
unapreduvawe na zdravjeto; 
- -да  vnesuva  podatoci. 

 

-Уka`uvaње на: 
-  va`nosta na preventivnata 
dejnost i zna~eweto na 
pravilnoto administrirawe; 

- organiziraње на poseta vo  
institucii  od preventiven 
karakter. 
 

 

 

 

 

 

 

 
Interna i 
pedijatrija so 
nega    
Prakti~na 
nastava 
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11. OPREMA NA 
NOVORODEN^E, 
DOENЧE I MALO 
DETE 

5 - Дa  oblekuva i povitkuva  
doen~e i malo dete. 

- Дemonstriraње na detskata 
obleka i nejzino odr`uvawe; 
- demonstriraње на  oblekuvawe 
i povitkuvawe vo realna 
situacija.  

Interna i 
pedijatrija so 
nega    
Prakti~na 
nastava 

12. NEGA NA DETE 
VO DOMA[NI 
USLOVI 

6 - Дa kontaktira  so roditelite na 
novoroden~eto; 
- da evidentira higieno-
epidemiolo{ka sostojba vo 
domot; 
- da sovetuva za podobruvawe na 
`ivotnite uslovi vo domot; 
- da demonstrira  nega na  
novoroden~e, donoseno i 
nedonoseno  i podgotvuvawe na 
hrana vo doma{ni uslovi.   

- Оrganiziraње на poseta so 
u~enicite vo domot na novo-
roden~e; 
- diskuтирање  so u~enicite vo 
vrska so higieno-
epidemiolo{kata sostojba vo 
domot na novorodenoto; 
- diskuтирање so vklu~uvawe na 
roditelite vo vrska so negata i 
ishranata na novorodenoto, 
doen~eto i maloto dete; 
- delење на u~enicite spored 
rabotnite zada~i; 
- demonstriraње на postapki za 
ostvaruvawe na uspe{ni 
kontakti so roditelite  i 
steknuvawe na nivnata  doverba. 
 

Interna i 
pedijatrija so 
nega    
Prakti~na 
nastava  

13. OSNOVNI 
PRINCIPI VO 
ISHRANA NA 
NOVORODEN^E, 
DOEN^E I 
MALO DETE 

8  -Дa povrzuva prirodna ishrana 
so vlijanieto vrz rastot i 
razvojot na deteto; 
- da ja sovetuva majkata za 
pravilnata  tehnika na doewe i 
da  ja osposobuva da vr{i 
kontrola na podoite; 

- Objasnuvawe na  va`nosta na 
prirodnata ishrana; 
-  objasnuvawe na  pravilnata 
tehnika na doewe; 
- demonstrirawe na   
kalendarot za ishrana; 
- davawe na  doma{na zada~a na 

Interna i 
pedijatrija so 
nega    
Prakti~na 
nastava 
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-  da objasnuva   pravilna nega na 
gradi na majka; 
-да  dava soveti vo vrska so ne-
mle~na ishrana i nejzino 
voveduvawe; 

-da podgotovuva  ve{ta~ka 
ishrana i pravilno odr`uvawe 
na sadovite za ishrana; 
- da  sovetuva vo vrska so 
nemle~nata ishrana i nejzino 
voveduvawe.  

u~enicite za izrabotka na 
kalendar za ishrana; 
- simulirawe na situacija za 
davawe soveti za site vidovi 
ishrana; 
- kontrolirawe  i vrednuvawe 
na  individualnata 
osposobenost na u~enicite. 

14. DETSTVO, 
PODELBA I  
SLEDEWE NA 
FIZI^KIOT 
RAZVOJ NA 
NOVORODEN^E 

4 -Da go kontrolira na fizi~kiot 
razvoj na deteto; 
- da izveduva  telesni  merewa; 
- da  gi evidentira dobienite 
rezultati; 
- da go sledi rastot i razvojot  
на новороденчето;  
-da  voo~uva razliki   vo razvojot 

на новороденчето. 

- Оbjasnuvaње: 

• на  va`nosta na pravilno 
izvedenoto  merewe; 

• za podelbata na detstvoto; 

• на va`nosta za pravilnoto 
pratewe na rastot i 
razvojot; 

- istaknuvaње на va`nosta na 
pravilno izvedenoto  merewe. 

Interna i 
pedijatrija so 
nega    
Prakti~na 
nastava 

15. ПLANIRAWE NA 
VAKCINITE 

6 - Da  go planira vremeto  
 na vakcinirawe; 
- da  popolnuva kartoн  za 
imunizacija. 

-Objasnuvawe na  tehnikata na 
planiraweto na vakcini; 
- kontrolirawe na  rabotata na 
u~enicite. 
 

Interna i 
pedijatrija so 
nega    
Prakti~na 
nastava 
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Oblast: Nevropsihijatrija  
 
 
Tematski celini 

Br 
na 
~a-
so-
vi 

 
 

Konkretni celi 
 

 
 

Didakti~ki nasoki 

Korelacija 
me|u 

tematskite 
celini i me|u 
predmetite 

1.  
ORGANIZACIJA NA 
RABOTATA  NA 
NEVROLO[KI ODDEL 

3 -Да ja poznava  organizacijata na 
rabotata, na~inot  na 
funkcionirawe i 
specifi~nostite na nevrolo{-
kata klinika; 
  -da voo~uva odredeni simptomi 
specifi~ni za nevrolo{kite 
zaboluvawa; 
 -da popolnuva  medicinska 
dokumentacija; 
- да primenuva pravilen kontakt 
i odnos so nevrolo{ki bolen. 
 

- Objasnuvaње на rganizacijata 
i  funkcioniraweto na 
nevrolo{kiot oddel i 
opremenosta; 
-organiziraње на  poseta na 
site organizacioni edinici; 
-demonstriraње  на: 

• na~in na vospostavuvawe  на 

kontakt so bolen; 

•  simptomi na bolest vo da-
dena situacija,  

•  administrativni postapki i 
pravilen priem. 

 
Nevro- 

psihijatrija 
so nega 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

2.  
NEGA I TRETMAN NA 
PACIENT SO 
LUMBOI[IJALGIJA 

3 -Да  identifikuva odredeni 
karakteristi~ni simptomi kaj 
bolesta; 
-da podgotvuva soodvetno leglo i 
polo`ba za bolniot; 
- да podgotvuva i  aplicira  
terapija; 
- да sproveduva  medicinski 
manipulacii po indikacija na 
lekar, fizikalni tertmani 
(masa`a, ve`bi)  i soodvetna 

- Оbjasnuvaње на: 

• karakteristiki na bolesta i 
diskutirawe  so u~enicite; 

•  vidovi na fizikalni tre-
tmani kaj lumboi{ijalgija i 
rakuvawe so aparati; 

- demonstriraње на: 

•  slu~aj so simptomi na lu-
mboi{ijalgija; 

•  nega, podgotovka na leglo i 
polo`ba na bolen; 

Nevro-
psihijatrija 

so nega 
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nega i ishrana. 

 
  

•  podgotovka i aplikacija na 
terapija; 

- opi{uvaње на  vidovi na 
fizikalni tretmani kaj 
lumboi{ijalgija i rakuvawe so 
aparati. 
 

3. NEGA NA PACIENT 
SO PARAPLEGIJA 

8 - Да воочува pareza, paraliza, 
paraplegija; 
- да podgotvuva materijal za 
indicirani medicinski 
manipulacii i da u~estvuva vo 
istite; 
- да идентификува: 

•  odredeni pote{kotii kaj 
bolniot i tipi~ni 
simptomi za bolesta; 

• mo`ni komplikacii: 
dekubitus, kontraktura, 
respiratorni zaboluvawa, 
urinarni infekcii. 

-да sproveduva kateterizacija, 
klizma, terapija po indikacii na 
lekar, fizikalni tretmani i vo 
sorabotka so fizioterapevt; 
-да planira i sproveduva 
soodvetna ishrana i nega i  
merki za prevencija od 
komplikacii. 
 

- Оbjasnuvaње на simptomite  na 
bolesta; 
- opi{uvaње на  te`inata  na 
bolesta;  
- diskutiraње  so u~enicite; 
- demonstriraње на: 

•  slu~ai so pareza, paraliza, 
paraplegija; 

•  postapki za nega, terapija, 
ishrana; 

•  masa`a i prevencija od de-
kubitus, polo`bi vo leglo, 
prevencija od kontrakturi i 
pulmonalni zaboluvawa; 

•  aplikacija i ispirawe na 
kateter;  

- podgotvuvaње на materijal za 
masa`a i prevencija od 
dekubitus, aplikacija i 
ispirawe na kateter, 
prevencija od kontrakturi i 
pulmonalni zaboluvawa; 
- delење на  u~enicite spored 

Nevro-
psihijatrija 

so nega 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 15 

rabotni zada~i. 

 
4. NEGA I TRETMAN 
NA PACIENT SO 
KVADRIPLEGIJA 

5  - Да primenuva principi od 
op{ta nega za nepodvi`en bolen; 
- да planira i sproveduva  merki 
za prevencija od dekubitus, 
kontrakturi, respiratorni i 
urinarni infekcii, odredeni 
fizikalni tretmani i 
propi{ana terapija; 
-да podgotvuva  materijal i da 
u~estvuva vo izvedba na odredena 
manipulacija, propi{ana 
terapija; 
-da podgotvuva i  ispra}a 
materijal za laboratoriski 
ispituvawa i da administrira; 
- da primenuva normi i vrednosti 
na odnesuvawe so te`ok bolen. 

- Procenuvaње на  prethodnite 
zanewa na u~enicite preku 
diskusija vo vrska so 
simptomite na bolesta; 
- demonstriraње на: 

•  pacienti vo realna situ-
acija; 

•  postapki za nega, ishrana i 
terapija; 

• aspiracija, O2 Th, ishrana 
preku nazalna sonda; 

•  primena na preventivni 
merki za spre~uvawe na 
komplikacii; 
administrativni postapki: 
(vodewe na {ok lista i 
ispra}awe materijal za ana-
liza); 

- podgotvuvaње на  materijal za 
aspiracija, O2 Th, ishrana 
preku nazalna sonda; 
-objasnuvaње на  
administrativni postapki: 
vodewe na {ok lista i 
ispra}awe materijal za 
analiza. 
 
 

Nevro-
psihijatrija 

so nega 
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5. NEGA NA  
PACIENT SO 
NEVROMUSKULNI 
ZABOLUVAWA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3 -Да identifikuva:    

•  odredeni simptomi speci-
fi~ni za nevromuskulni  
zaboluvawa; 

• holinergi~na i mijasteni~na 
kriza i pravilno da reagira;  

• dopolnitelni komplikacii; 
-да  sproveduva: 

• op{ta i specijalna nega; 

•  specifi~na ishrana; 

•  propi{ana terapija, ispra}a 
materijal za odredeni 
laboratoriski analizi; 

•  odredeni fizikalni tretma-
ni (masa`a, ve`bi) za 
prevencija od atrofija i 
kontrakturi. 

 -да podgotvuva: 

•  materijal i da u~estvuva vo 
izvedba na dijagnosti~ki 
testovi (mestinonski i 
prostigminski),  

•  bolen, materijal i dokumen-
tacija  za plazmaforeza. 

- Demonstriraње на:  

• slu~ai so mijastenia gravis, 
polimiozit, muskulna 
distrofija;  

• postapki za dijagnosticira-
we na bolestite; 

•  podgotovka na materijal i 
bolen za propi{ani medici-
nski manipulacii (plazma-
fereza, dijagnosti~ki meto-
di); 

- izveduvawe na pravilna nega, 
ishrana i specifiki; 
-sproveduvaње на  fizikalni 
tretmani ( masa`a, ve`bi) za 
prevencija od atrofija i 
kontrakturi; 
 - delење на  u~enicite spored 
rabotni zada~i; 
- kontroliraње i vrednuvaње на 

individualnata osposobenost 
kaj u~enicite. 

 
 

Nevro-
psihijatrija 

so nega 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6.  
NEGA I TRETMAN NA 
PACIENT SO 
CEREBROVASKULA-
RNI ZABOLUVAWA 

8 -Да  gi identifikuva  bolestite 
od ovaa grupa i karakteristi~ni  
simptomi; 
- da prepoznava odredeni 
naru{uvawa na svesta; 
-да  planira i sproveduva 

-Demonstriraње на: 

• simptomi i razliki kaj trom-
boza, embolija i cerebralna 
hemoragija; 

• bolen so razli~ni naru{u-
vawa na svesta (somnolencija, 

Nevro-
psihijatrija 

so nega 
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soodvetna nega i ishrana, 
propi{ana terapija od strana na 
lekar; 
- da sproveduva: 

• administrativni postapki;  

• materijal za odredeni labora-
toriski analizi i mikrobio-
lo{ki ispituvawa; 

• postaplikativna nega; 

• preventivni merki od mo`ni 
komplikacii; 

•  fizikalna terapija: masa`a, 
ve`bi,soluks, elektroforeza, 
elektrostimulacija; 

- да podgotvuva bolen, materijal 
i da asistira vo izvedba na 
lumbalna punkcija; 
-  да primenuva principi na   
specijalna nega kaj komatozen 
bolen; 
- да ракува  so  aparati za izvedba 
na odredeni intervencii;  
- да planira preventivni merki 
od mo`ni komplikacii. 

sopor, koma), hemiplegija, 
hemipareza i paraliza na 
facijalen nerv; 

• pravilen na~in na priem na 
iten slu~aj; 

• postapki za pravilna nega i 
specifiki vo ishranata; 

•  razni medicinski mani-
pulacii (davawe na kislorod, 
aspiracija, gri`a za bolen so 
traheostoma); 

• podgotovka na bolen, mate-
rijal i na~in na asistirawe 
pri izvedba na lumbalna 
punkcija; 

• na aparati za aspiracija, 
oksigenoterapija, plasirawe 
nazogastri~na sonda, 
kateterizacija; 

- objasnuvaње на: 

• simptomi i razliki kaj 
tromboza, embolija i cere-
bralna hemoragija; 

•  mo`ni komplikacii i ni-
vna prevencija; 

- делење на u~enicite spored 
rabotni zada~i; 
- kontroliraње  на 

individualnata osposobenost 
kaj u~enicite. 
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7.  
NEGA I TRETMAN NA 
PACIENT SO 
EPILEPSIJA 

5 -Да  identifikuva  odredeni 
prodromalni simptomi, 

epilepti~en napad i status 
epileptikus i da reagira 
soodvetno; 
- да sproveduva  adekvaten 
higieno-dietetski re`im, 
op{ta i specijalna nega i da dava 
soveti za pravilno odnesuvawe; 
- да podgotvuva i aplicira 
antiepilepti~na terapija; 
- да uka`uva na va`nosta za 
to~no i navremano primawe na 
terapijata od strana na 
pacientot; 
- да primenuva medicinski 
manipulacii  administrativni 
postapki.  

-Procenuvaње на prethodnite 
znaewa na u~enicite za 
epilepsija preku diskusija i 
povtoruvawe na materijalot; 
- objasnuvaње за  na~inot na 
prepoznavawe odredeni 
prodromalni simptomi; 
-demonstriraње на:  

• bolen so epilepsija i status 
epileptikus vo realna 
situacija; 

• principi i postapki kaj 
epilepti~en napad(nega,  
prva pomo{, terapija, 
oksigenacija i aspiracija); 

• na~in na zemawe krv za AED 
i administrirawe; 

• davawe na soveti na bolni za 
spazuvawe na odreden 
higieno-dietetski re`im; 

• temperaturna i terapiska 
lista, vodewe {ok lista, 
popolnuvawe na 
labaratoriski listi i sl. 

 
Nevro-

psihijatrija 
so nega 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

8.  
NEGA I TRETMAN NA 
PACIENT SO 
MULTUPNA 
SKLEROZA 

5 - Да identifikuva  specifi~ni 
simptomi karakteristi~ni za 
bolesta; 
-да sproveduva specijalen 
higieno-dietetski re`im i 
op{ta i specijalna nega; 

- Дemonstriraње на: 

• realni slu~ai so multipna 
skleroza; 

• postapki za nega, ishrana i 
spre~uvawe na komplikacii; 

• aplikacija na specifi~na 

 
Nevro-

psihijatrija 
so nega 
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 -da primenuva: 

• aplikacija na specifi~na 
terapija: kortiko terapija, 
interferonska, 
imunoglobulini i dr.; 

• pravilen na~in na ~uvawe na 
interferonskata terapija vo 
fri`ider; 

-да podgotvuva: 

• materijal i  da aplicira 
interferoni vo odredena 
regija; 

• materijal i  da  u~estvuva vo 
izvedba na odredeni 
medicinski manipulacii; 

-да ракува so medicinski aparati;  
-да  popolnuva medicinska 
dokumentacija. 

terapija; 

• rehabilitacioni tretmani i 
podgotovka na bolen za ra-
zni isleduvawa; 

• postapki za nega, ishrana i 
spre~uvawe na komplikacii; 

 - uka`uvaње на na va`nosta od 
pravilno ~uvawe i 
administrirawe na 
interferonska terapija; 
-organiziraње на  u~enicite vo 
rabota;   
-vrednuvaње на  individualnata 
osposobenost. 

 

 
9. PRIMENA NA 
FIZIKALNI 
TRETMANI KAJ 
NEVROLO[KI 
PACIENT 

 
5 

-Da ja voo~uva va`nosta od 
primenata na fizikalni 
tretmani kaj nevrolo{ki bolni; 
-да podgotvuva bolni i materijal 
зa soodveten fizikalen tretman; 
-да sproveduva: 

•  masa`a, ve`bi za prevencija  
od atrofija i kontrakturi; 

•  ultrazvuk, interferentni, 
soluks lamba, elektroforeza i 
dr. pod kontrola na stru~en 
nastavnik i fizioterapevt; 

-Objasnuvaње на: 

• na~inot  na rabota na oddelot 
za fizikalna terapija; 

• vidovi na fizikalna terapija; 

• administrativni postapki;             
- zaveduvawe vo dnevnik; 

- demonstriraње на: 

 rakuvawe so aparati kaj 
odredeni fizikalni tretmani; 

• podgotovka na materijal i 
pacient za izvedba na 
fizikalna terapija; 

Nevro-
psihijatrija 

so nega 
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-да primenuva propi{ani 
pravila vo manipulirawe so 
aparati za fizikalna terapija; 
- да  sovetuva za ve`bi  i masa`a 
vo doma{ni uslovi. 

• masa`a, ve`bi, soluks, 
interferentni, ultrazvuk, 
elektroforeza, galvan i dr. 

•  soveti za pacienti za 
pravilno odnesuvawe vo 
doma{ni uslovi; 

- uka`uvaње  na va`nosta od 
pravilno sproveduvawe na 
fizikalna terapija. 
 

 
 
 
 
 
 
 

10.  
DIJAGNOSTI^KA 
NEVROLO[KA 
TEHNIKA 

 
5 

- Да prepoznava vidovi na 
dijagnosti~ki metodi za po-
stavuvawe na to~na dijagnoza vo 
nevrologijata; 
- да primenuva propi{ani 
postapki za podgotovka na bolen 
za odredeni isleduvawa 
i pravilno da  administrira; 
- да podgotvuva  materijal i da 
u~estvuva so asistencija vo 
izvedba na odredeni dijag-
nosti~ki metodi ( EEG, EMG, 
EP); 
-да  sorabotува so bolniot i   
zdravstveniot  personal; 
- да sproveduva psihi~ka i  
lokalna podgotovka na glava i 
ekstremiteti na bolniot. 

-Оrganiziraње на  poseta na 
oddelite za dijagnostika; 
-istaknuvaње на  va`nosta na 
dijagnosti~kite metodi i 
pravilnata podgotovka na 
pacientot; 
-demonstriraње на: 

• psihi~ka i fizi~ka podgo-
tovka na bolen  za odredeni 
isleduvawa; 

• lokalna podgotovka na glava i 
ekstremiteti za isleduvawe; 

• rakuvawe so instrumenti i 
aparati; 

-planirње на  rabotni zada~i,        
-vrednuvaње на  individualnata 
rabota na u~enicite. 

Nevro-
psihijatrija 

so nega 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

11. ORGANIZACIJA NA 
PSIHIJATRISKATA 

 
 

-Да ja воочи organizacijata na 
hospitalnata psihijatriska 

-Objasnuvawe na  
organizacijata i 

Nevro-
psihijatrija 
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SLU@BA I  
SPECIFIKI VO 
RABOTATA  SO 
PSIHIJATRISKI 
BOLNI 

9 slu`ba i nejzinoto 
funkcionirawe; 
-да primenuva  pravilen odnos vo 
kontaktot so psihijatriski 
bolen i sredstvata  za za{tita i 
samoza{tita; 
-да sproveduva pravilen priem na 
psihijatriski bolen: 
administrativen i sanitaren; 
-да otkriva karakteristi~ni 
simptomi i odnesuvawa pri 
odredeni zaboluvawa; 
-да selektira predmeti koi 
pacientot smee da gi vnese na 
psihijatriskata klinika; 
-да  popolnuva specifi~na 
medicinska dokumentacija. 
 

funkcioniraweto na psihija-
triskata  slu`ba; 
- postavuvawe  pra{awa i raz-
vivawe  diskusija so u~enicite; 
-organizirawe na  poseta na 
ambulanta, dnevna bolnica, 
SOS. centar i oddelenija; 
-demonstrirawe na: 

•  kontakt i odnos so psihija-
triski bolen vo ambulanta i 
oddel; 

•  sredstva za fiksacija kaj 
prinuden priem na bolen; 

• administrativni proceduri 
pri priem na bolen, sanitarna 
obrabotka i proverka na 
predmeti {to se vnesuvaat na 
klinikata; 

• potpolnuvawe, vodewe  i 
~uvawe na  specifi~na medi-
cinska dokumentacija; 

- uka`uvawe na va`nosta od 
~uvawe na profesionalna tajna. 
 

so nega 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

12. NEGA I TRETMAN 
NA PACIENT VO 
RAZVOEN PERIOD 

 

 
 
10 

-Da ja voo~uva  organizacijata na 
rabota na adolescentnoto 
oddelenie; 
- da identifikuva: 

• simptomi specifi~ni za 
bolestite vo razvojniot 

- Opi{uvawe na organizacija i 
funkcionirawe na adoles-
centno oddelenie; 
-demonstrirawe na : 

• odnos, gri`a, nega i opser-
vacija nad bolni vo adoles-

Nevro-
psihijatrija 

so nega 
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period; 

•  adolescentna kriza i suici-
dno odnesuvawe; 

-da sproveduva: 

• principi na op{ta i 
specijalna nega kaj 
psihijatriski bolen; 

• opservacija na bolen i da vodi 
opservaciski listi; 

-da otkriva poremetuvawa na 
nagonot za ishrana; 
-da primenuva merki za 
prevencija od suicid i da 
reagira vo dadeni situacii; 
-da koristi  tehniki na hranewe; 
 -da gi vklu~uva pacientite vo 
socioterapiskite merki: 
rabotna, okupaciona, 
rekreativna, grupna terapija i 
terapiska zaednica. 
 
 
  

centen period; 

• vodewe na opservacioni listi 
i uka`uva na nivnata va`nost; 

• razgovor so pacienti na 
oddelot i uka`uvawe na 
specifi~nite odnesuvawa i 
rastrojstva na psihi~kite 
funkcii; 

• ve{tini i tehniki na hranewe 
i specifiki vo delewe na 
terapija; 

-organizirawe na: 

• grupi od u~enici i ovoz-
mo`uva u~estvo na opser-
vaciski sostanok; 

-vklu~uvawe na u~enicite vo 
motivacijata na pacientite za 
okupaciono rabotna  i rekre-
ativna terapija; 
 -objasnuvawe na: 

• va`nosta od prepoznavawe na 
odredeni simptomi, 
adolescentna kriza, 
suicidalno odnesuvawe, 
rastrojstva vo ishranata; 

• postapki na personalot  vo 
krizni situacii, poso~uvawe 
merki za prevencija od suicid; 

-planirawe na rabotni zada~i 
za u~enicite;  
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-korigirawe  i vrednuvawe na 
rabotata na u~enicite.   

13. ULOGATA NA 
MEDICINSKATA 
SESTRA VO 
ZGRI@UVAWE , NEGA 
I TRETMAN  NA 
PSIHIJATRISKI 
PACIENT 

 
 
15 

-Da prepoznava  simptomi na 
odredeni psihijatriski 
zaboluvawa: nevrozi, PMD, 
{izofreni rastrojstva, 
involutivna melanholija; 

- da ja identifikuva: 

• va`nosta na 24-~asovnata 
opservacija na bolniot i 
u~estvo vo timska rabota; 

•  te`inata na psihijatriskite 
zaboluvawa; 

-da primenuva: 

• pravilen kontakt za  steknu-
vawe na doverba kaj 
pacientot; 

• principi na op{ta i specija-
lna nega; 

•  medicinski manipulacii po 
nalog i administrativni 
postapki na oddelenieto; 

•  merki za spre~uvawe na  
intrahospitalni infekcii; 

• merki za spre~uvawe na 
suicid so postojana 
opservacija; 

• odredeni postapki vo krizni 
sostojbi i reagira na 
pravilen na~in; 

-Diskutirawe so u~enicite  za 
vidovite na psihijatriski 
zaboluvawa, rastrojstva na 
mentalnite funkcii i 
karakteristi~ni simptomi; 
-demonstrirawe na: 

• razgovor so pacienti vo 
realna situacija; 

•  preventivni merki protiv 
agresija i suicid; 

• ~uvawe i delewe na 
lekovite; 

• motivacija na pacientite za 
vklu~uvawe vo rabotnite 
aktivnosti na oddelot; 

•  specifiki vo hranewe i 
kontrola nad ishranata; 

•  temperaturna lista, 
istorija na bolesta i  
istaknuvawe na nejzinite 
karakteristiki; 

-objasnuvawe na: 

• na~in na opservacija; 

•  va`nosta od sproveduvawe na 
kontrola pri izveduvawe na 
li~na higiena; 

•  motivacija na pacienti za 
vklu~uvawe vo rabotnite 

Nevro-
psihijatrija so 

nega 
 

Prakti~na 
nastava 
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•  sredstva za za{tita i 
samoza{tita; 

-da podgotvuva propi{ana 
terapija i pacienti za 
odr`uvawe na li~nata  higiena 
pod kontrola; 
-da sproveduva: 

• propi{ana terapija i 
ishrana na pacientite; 

•  merewe na vitalnite znaci i 
telesnata te`ina na 
pacientite; 

 -da  otkriva presuicidalen 
sindrom; 
 -da vklu~uva pacienti vo 
okupaciono-rabotna, 
rekreativna i grupna terapija; 
-da u~estvuva vo planirawe na 
socioterapiskite  merki.    

aktivnosti na oddelot; 

•  merewe i specifiki vo 
merewe na vitalnite  znaci i 
telesnata  te`ina; 

-organizirawe na  u~enicite vo 
motivacija na pacientite i 
u~estvo vo socioterapiskite 
merki. 
 

14. ZADA^I NA 
MEDICINSKATA 
SESTRA VO 
TERPIJATA   NA 
PSIHIJATRISKI 
PACIENT I 
PRIMENA NA 
SOCIOTERAPISKI 
MERKI  

 
15 

-Da gi prepoznava vidovite na 
terapii koi se primenuvaat kaj 
psihijatriski bolni; 
-da primenuva  pravilna apli-
kacija, dozirawe i kontrola na 
dadenata terapija; 
-da gi ~uva  lekovite pod klu~; 
-da primenuva  prinudna 
fiksacija i aplikacija na 
lekovi vo dadena situacija i 
povr{inska psihoterapija; 

-Objasnuvawe na  vidovi 
terapii koi se primenuvaat vo 
modernata psihijatrija; 
-procenuvawe na prethodno 
steknati znaewa od farmako-
terapija, razvivaj}i diskusija 
so u~enicite; 
-demonstrirwe na:  

• primena na farmakoterapija 
i nejzini specifiki vo 
~uvawe i delewe; 

Nevro-
psihijatrija 

so nega 
Prakti~na 
nastava 
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- da podgotvuva bolen, materijal, 
u~estvuva vo postaplikativna 
nega kaj EKG- terapija; 
-da manipulira so aspirator, 
aparat za  kislorod i EKG; 
-da se prilagoduva na sorabotka 
vo timska rabota; 
-da  motivira pacienti za 
okupaciono - rabotna i 
rekreativna terapija; 
-da podgotvuva pacienti i 
aktivno da  u~estvuva vo grupna 
psihoterapija i terapiska 
zaednica.    

• podgotovka na bolen i 
materijal za elektrokonvul-
zivna terapija; 

• -objasnuvawe na: 

• op{ti merki za postapli-
kativna nega; 

• povr{inska psihoterapija i 
pravilen pristap so pacienti; 

-organizirawe  na vklu~uvawe 
na u~enicite i aktivno u~estvo 
vo rabotna, rekreativna, grupna 
terapija, terapiska zaednica; 
- planirawe na rabotni zada~i 
za u~enicite,  
-kontrolirawe  na 
individualnata  osposobenost  
na u~enicite. 

 
Oblast: Ginekologija i aku{erstvo so nega    
 
Tematski celini 

Br. 
na 
~as
ovi 

 
Konkretni celi 

 

 
Didakti~ki nasoki 

Korelacija me|u 
tematskite 
celini i me|u 
predmetite 

1. HIGIENA NA 
POLOVO 
@IVEEWE 

 
5 

-Da ja istaknuva va`nosta  za 
higiena na polovoto  `iveewe; 
- da prepoznava simptomi pri 
naj~esti seksualno prenoslivi 
bolesti (patolo{ki sostojbi). 
 

- Proveruvawe na 
prethodnite  znaewa;  
-demonstrirawe  niz sliki; 
-ocenuvawe na  celokupnata 
prakti~na aktivnost. 

Ginekologija i 
aku{erstvo  
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2.  
KONTRACEPCIJA 

 
9 

 
-Da gi identifikuva 
kontraceptivnite sredstva i 
metodi; 
-da prepoznava apsolutni 
kontraidikacii za nivnata 
upotreba;  
-da primenuva zdravstveno- 
prosvetna dejnost na 
populacijata za pravilna 
primena na kontraceptivnite 
sredstva, metodi i nivna 
kombinacija. 

 
- Diskutirawe  za kontra-
ceptivnite sredstva i meto-
di; 
-objasnuvawe na pravilnata 
primena;  
- organizirawe na: 

•••• istra`uvawe za informi-
ranosta na u~enicite; 

••••  mal proekt za primena na 
prakti~ni znaewa (pravat 
anketa za koristewe na 
kontraceptivni sredstva); 

- demonstrirawe na  na~in na 
upotreba. 

 
Ginekologija i 
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3. SEKSUALNO 
PRENOSLIVI 
BOLESTI 

          (SPB) 

         
     6 

-Da voo~uva  promeni pri SPB: 
hlamidija, HPV, HIV, 
kolpitis; 
-da prepoznava simptomi; 
-da primenuva zdravstveno 
prosvetna dejnost (za{tita). 
 

-Demonstrirawe   niz  sliki; 
-zadavawe  na  proekti na 
u~enikot; 
-ocenuvawe na celokupnata 
aktivnost.  

Ginekologija i 
aku{erstvo  

4. KOLPITIS  
6 

-Da prepoznava  normalna 
vaginalna flora i naod  od 
mikrobiologija; 
-da identifikuva  simptomi 
karakteristi~ni pri kolpitis 
(трихомонијаза) 
-da potpolnuva dokumentacija;  
-da podgotvuva  materijal i da 

-Obezbeduvawe na  uslovi za 
realizacija na temata (priem 
na ambulanta na GAK); 
-demonstrirawe na: 

• potpolnuvawe na 
potrebnata  dokumentacija; 

• potreben   materijal za 
zemawe bris od vagina; 

 
Ginekologija i 
aku{erstvo  
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asistira pri zemawe bris za 
mikrobiolo{ka analiza (bris 
od vagina); 
-da  спроведува  zdravstveno 
просветнa  дејност. 

- zapoznavawe na  u~enicite 
so temata; 
  -ocenuvawe na tekovnata  
rabota na u~enicite. 
  

5. KARCINOM NA 
GRADA 

 

4 
- Da prepoznava promeni na 
dojkata;  
-da uka`uva na neophodnata 
kontrola;  
-da identifikuva metodi za 
fizikalen i samopregled na 
dojka , mamografija, ultra zvuk, 
biopsija; 
-da  istaknuva zna~ewe na 
zdravstveno-prosvetnata 
dejnost. 

- Objasnuvawe  na: 

• zna~eweto na rano 
otkrivawe na karcinom na 
dojka; 

•  metodi za fizikalen i 
samo pregled na dojka  

-demonstrirawe;  
-organizirawe na  mal proekt 
(kade u~enicite gi 
primenuvaat steknatite 
znaewa prakti~no). 
 

 
 

Ginekologija i 
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6. RANA DIJAGNOZA 
NA KARCINOM NA  
MATKATA  

 
 
15 

-Da asistira pri  
preddijagnosti~ki metodi, 
dijagnosti~ki metodi za rano 
otkrivawe na karcinom na 
grloto na matkata; 
- da u~estvuva pri kireta`a; 
-da popolnuva potrebna 
dokumentacija;  
- da podgotvuva materijal za 
intervencija; 
-da prepoznava  rezultati 
(PAP); 
-da prepoznava naod pri 

- Procenuvawe na 
prethodnite  znaewa na 
u~enicite za karcinom na 
matkata preku diskusija i 
povtoruvawe na 
materijalot; 

- obezbeduvawe na 
soodvetni uslovi 
(ambulanta za 
kolposkopija na GAK) 

- demonstrirawe: 

•  popolnuvawe na 
dokumentacija; 

Ginekologija i 
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pregled. • potreben materijal za 
oddelna manipulacija; 

•  na~in na asistirawe;  

•  odredeni prodromalni 
simptomi; 

- zapoznavawe na  u~enicite 
so zna~eweto na ranoto 
otkrivawe na karcinom na 
grloto na matkata so 
postapki za dijagnoza na 
karcinom na matkata; 
- delewe na u~enicite spored 
rabotni zada~i; 
- kontrolirawe i vrednuvawe  
na individualnata 
osposobenost kaj u~enicite; 
- uka`uva na gre{ki vo rabo-
tata. 

7. BREMENOST- 
NORMALNA I 
PATOLO[KA 

 

     
16 
 

-Da u~estvuva vo postavuvawe 
dijagnoza na bremenost (NAP, 
CTG); 
 - da prepoznava normalna 
bremenost; 
 -da otkriva promeni  pri 
bremenosta;     
- da u~estvuva vo odreduvawe na  
verojaten termin na ra|awe 
(VTR); 
 -da u~estvuva vo kontrolata na 
normalna bremenost; 

- Ovozmo`uvwe na  uslovi za 
realizacija na temata; 
- podgotvuvawe na  nastaven 
materijal; 
-objasnuvawe na:  

• na~inite  za dijagnoza za 
bremenost; 

•  bremenosta  (kabinetska 
nastava); 

•  metodi za dijagnoza na 
bremenost (biolo{ki , imu-
nolo{ki testovi, 

Ginekologija i 
aku{erstvo  
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-da prepoznava  patolo{ki 
sostojbi; 
-da naso~uva kon soodvetna 
zdravstvena ustanova; 
- da sproveduva higieno -
dietetski re`im; 
-da deluva zdravstveno-prosve-
no. 

ultrasono-grafija, CTG); 
- demonstrirawe na  pregled 
na trudnica; 
-procenuvawe na sostojba na 
trudnica; 
 -delewe na  u~enicite spored 
rabotni zada~i; 
-vrednuvawe na 
individualnata  
osposobenost kaj u~enicite; 
- uka`uvawe na gre{ki vo 
rabotata.  

8. KONTROLA,  
SLEDEWE NA 
TRUDNICA, 
PSIHOFIZI^KA 
PODGOTOVKA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
10 

- Da zema  karli~ni merki: 
menzuracija, palpacija, 
inspekcija; 
 -da napravi CTG (kardiotoko-
gram); 
-da prepoznava normalna 
bremenost; 
-da u~estvuva vo planirawe i 
kontrolirawe na  bremenost; 
 - da sproveduva  higieno- 
dietetski re`im; 
-da  u~estvuva vo psiho-
fizi~kata  podgotovka na 
trudnica za ra|awe; 
-da razlikuva normalno od pato-
lo{ko CTG; 
-da u~estvuva  vo odreduvawe na 
normalen termin za ra|awe. 

- Ovozmo`uvawe na  uslovi za 
realizacija na temata 
(naso~uva, korigira i  vred-
nuva individualnata kabi-
netska nastava, GAK -sala za 
psihofizi~ka podgotovka); 
- podgotvuvawe na  nastaven 
materijal (pelvimetar, 
santimetar, stetoskop); 
-demonstrirawe na  
menzuracija (na~in na 
zemawe karli~ni merki, 
palpacija, demonstracija na 
fatki; 
-procenuvawe na  sostojbata 
na trudnicata; 
-  delewe na  u~enicite 
spored rabotni zada~i; 

Ginekologija i 
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  - kontrolirawe i vrednuvawe 
na individualnata 
osposobenost kaj u~enicite. 

 
 

9. PRIEM NA BOLNA 
VO BOLNICA 

 
 

5 

-Da  pravi trija`a  na 
ginekolo{ki slu~aj, iten, 
trudnica so normalna 
bremenost ili so komplikacii; 
-da popolnuva potrebna 
dokumentacija ; 
-da pravi  sanitaren priem;  
-da ja sledi  pacientkata do 
soodvetnoto oddelenie.  

- Obezbeduvawe na  uslovi za 
realizacija na temata (priem 
na ambulanta na GAK); 
-zapoznavawe na  u~enicite 
so na~inot na priem na bolni 
i trudnici; 
-demonstrirawe na 
popolnuvawe na soodvetna 
dokumentacija;  
- prakti~no proveruvawe  na 
steknatite znaewa; 
- uka`uvawe na na va`nosta i 
ulogata na sestrata pri 
priem (pravilna trija`a, 
ocenuvawe na itnosta na 
slu~ajot); 
-ocenuvawe preku pra{awa i 
prakti~na nastava. 

Ginekologija i 
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10. KIRETA@A- 
CEL, POSTAPKA  

 
 
10 

-Da podgotvuva dokumentacija i 
materijal za kireta`a;  
 -da  asistira pri kireta`a;  
-da ja opservira pacientkata; 
-da identifikuva  
komplikacii; 
 -da sovetuva za  opasnosta i da 
prezema adekvatni merki: meri 
arteriski krven pritisok, 

-Obezbeduvawe na  uslovi za 
realizacija na temata 
(kabinetska nastava so 
demonstracija i sala za 
kireta`i na GAK); 
-vklu~uvawe na u~enikot pri 
izveduvawe na inter-
vencijata (asistira vo tekot  
na kireta`ata); 

Ginekologija i 
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sledi  objektivni znaci, 
izvestuva lekar. 
 

- podgotvuvawe  na komplet 
instrumenti za istata;                      
-raspremawe na  materijalot 
i podgotvuvawe  za 
sterilizacija; 
-kontrolirawe i vrednuvawe 
na individualnata 
osposobenost kaj u~enicite; 
- uka`uvawe  na gre{ki vo 
rabo-ta.  

11. PRIEM I 
PODGOTOVKA NA 
TRUDNICA ZA 
RA\AWE 

 

 
 
10 

- Da u~estvuva vo priem na 
trudnica; 
-da vodi prv rodilen period;  
- da prepoznava tekovni 
normalni zbidnuvawa va`ni za 
ponatamo{niot tek i ishodot 
na ra|aweto; 
- da identifikuva  promeni vo 
tret i ~etvrt rodilen period;  
-da alarmira vo prav moment na 
krvavewe i dr. 
 

-Obezbeduvawe na  soodvetni 
uslovi za realizacija 
(kabinet i rodilna sala); 
-rabotewe  so u~enikot pri 
pakti~nata aktivnost za 
sovladuvawe na materijata; 
-demonstrirawe na oddelni 
fazi na fantom; 
-steknatite znaewa od strana 
na u~enikot i 
prezentiranite prakti~ni 
aktivnosti od nastavnikot se 
realiziraat vo rodilna sala 
na GAK. 

 
Ginekologija i 
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12. RA\AWE  
 

 
18 

- Da u~estvuva: 

•  pri priem na trudnica; 

•  vo nega na novorodeno, нега 
на пап~е; 

- da vodi prv rodilen period; 
- da identifikuva: 

-Obezbeduvawe na  uslovi za 
realizacija na temata 
(kabinetska nastava i 
rodilna sala na GAK); 
-demonstrirawe  na   fantom; 
-teoretski i prakti~no 

Ginekologija i 
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•  tekovni  normalni 
zbidnuvawa va`ni za 
ponatamo{niot tek i ishod 
na ra|aweto; 

• fiziolo{ki promeni kaj 
novoroden~e; 

•  normalno leunstvo (lohii, 
involucija); 

-da prisustvuva pri vodewe na 
vtor rodilen period; 
-da voo~uva promeni vo tret i 
~etvrt rodilen period; 
-da alarmira vo prav moment 
pri patolo{ki promeni; 
-da razlikuva  patolo{ko 
leunstvo: mastitis, 
tromboflebitis, rezidua. 

objasnuvawe  za CTG; 
- delewe na  u~enicite spored 
rabotni zada~i; 
- kontrolirawe i vrednuvawe   
na individualnata 
osposobenost kaj u~enicite; 
- uka`uvawe  na gre{ki vo 
rabotata. 

13. PATOLO[KI 
SOSTOJBI VO 
TEKOT  NA 
BREMENOSTA  I 
RA\AWETO  

 
 
      
10 

- Da prepoznava patolo{ki so-
stojbi vo tekot na bremenosta; 
-da klasificira patolo{ki 
sostojbi  spored va`nosta;  
-da primenuva soveti, soodveten 
tretman vo vrska so 
patologijata  na bremenosta; 
- da prepoznava simptomi na 
ra|awe: prvi pravi rodilni 
kontrakcii, vodewak, CTG i 
negovi otstapuvawa; 
-da alarmira pri nepravilnosti  
na kontrakcii, patolo{ki 

- Obezbeduvawe na  uslovi za 
odvivawe na nastavata 
(patolo{ka bremenost, 
priem na ambulanta, PIN, 
rodilna sala, leunstvo na 
klinika za GAK); 
- demonstrirawe na  
specifi~ni slu~ai; 
- vklu~uvawe na  u~enicite: 
pravewe na CTG i opis na 
naodot normalen ili 
patolo{ki. 
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promeni na CTG, promeni na 
boja na vodewak. 

14. STERILITET     8  -Da gi poznava metodite za 
otkrivawe na pri~inite na 
sterilitet;  
- da ja  vo potgotvuva  pacientka  
za  HSG, insuflacija, bazalna 
temperatura. 
 
 
 
 
 
 

-Obezbeduvawe na  uslovi za 
realizacija na temata (odd.za 
sterilitet pri GAK i 
rendgen institut); 
 -delewe na u~enicite spored 
rabotni zada~i; 
- kontrolirawe  i 
vrednuvawe na  
individualnata osposobenost 
kaj u~enicite; 
- uka`uvawe na gre{ki vo 
rabotata  na u~enicite. 
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4.2. Nastavni metodi i aktivnosti na u~ewe 
 

Soglasno celite na nastavnata programa po prakti~na nastava  nastavnikot primenuva sovremeni  nastavni 
metodi koi na u~enikot mu davaat mo`nost da bide aktiven u~esnik vo nastavata preku negovite aktivnosti vo 
u~ili{teto i von u~ili{teto. Ovie nastavni metodi podrazbiraat primena na nastavnite formi za rabota: rabota 
vo grupi, vo parovi/tendemi/ili individualno.  
 Vo tekot na nastavata nastavnikot gi prezema slednite aktivnosti:  objasnuva, demonstrira, opi{uva, 
sporeduva, analizira, diskutira, postavuva  pra{awa, ja sledi rabotata na u~enikot, go motivira u~enikot, go vodi 
u~enikot i dr. 
 Vo tekot na nastavata po predmetot, aktivnosta na u~enikot se sostoi vo diskutirawe, pribele`uvawe, 
nabquduvawe,  sporeduvawe, demonstrirawe, ~itawe  i pi{uvawe,  pravewe proekti na dadena tema, izrabotuvawe 
doma{ni zada~i i drugo. 
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4.3. Organizacija i realizacija na nastavata 
 
 Vospitno - obrazovnata rabota po nastavniot predmet  prakti~na nastava  se realizira preku teoretska i 
prakti~na nastava vo kabinet-u~ilnica i prakti~na baza na soodvetna klinika i dispanzar kade {to u~enicite se 
delat vo grupi.  Obrazovnite aktivnosti se organizirani vo dve polugodija, preku nedelen raspored na ~asovite. 
Brojot na ~asovite, koj e daden za oddelnite nastavni celini vo to~ka 4.1. od ovoj dokument, opfa}a ~asovi za 
obrabotka na novi nastavni sodr`ini, povtoruvawe, utvrduvawe, pravewe proekti na dadena tema, gledawe na  
videofilmovi i CD, preku organizirawe na rabotilnici so sodr`ini od oblasta na prakti~nata  nastava. 
 
 
 
4.4. Nastavni sredstva i pomagala 
 

Za poefikasno postignuvawe na celite se  koristi: grafoskop, kompjuteri, televizor, videolenti i CD,  
sliki, tekstovi i drugi nastavni sredstva i pomagala predvideni spored normativot za prostor, oprema i nastavni 
sredstva. 

 Za pouspe{no sovladuvawe na celite na predmetot u~enikot koristi soodvetna literatura, i toa: u~ebnici i 
u~ebni pomagala, nastavni materijali podgotveni od strana na nastavnikot,  dopolnitelna literatura za 
nastavnikot, Internet, stru~ni spisanija i sl.    
 
 
 
 
5. OCENUVAWE NA POSTIGAWATA NA U^ENICITE 
 
 Ocenuvaweto na postigawata na u~enicite se vr{i preku sledewe i vrednuvawe na znaewata i umeewata  
kontinuirano vo tekot na celata u~ebna godina, usno, prakti~ni znaewa ili drugi formi, koi se koristat po 
obrabotkata na sekoja nastavna celina. Sekoj u~enik vo tekot na edno polugodie dobiva najmalku dve ocenki. 
Dokolku u~enikot ne ja sovlada nastavnata programa po predmetot, se postapuva spored zakonskata regulativa. 
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6. KADROVSKI I MATERIJALNI PREDUSLOVI ZA 
    REALIZACIJA NA NASTAVNATA PROGRAMA 
 
6.1. Osnovni karakteristiki na nastavnicite 
 
 Nastavnikot po nastavniot predmet prakti~na nastava  treba da gi poseduva slednite personalni, 
profesionalni i pedago{ki karakteristiki: da e psihofizi~ki zdrav, da gi primenuva literaturniot jazik i 
pismoto na koi se izveduva nastavata,  da e otvoren i komunikativen, podgotven za sorabotka, da ima soodvetno 
profesionalno obrazovanie, so ili bez rabotno iskustvo, da ja saka pedago{kata rabota, da e dobar organizator, 
kreativen, da ja po~ituva li~nosta na u~enikot, da e podgotven za primena na inovacii vo vospitno-obrazovnata 
rabota. 
 
 
 
6.2. Standard za nastaven kadar 
 

Nastavata po predmetot   prakti~na nastava  ja realiziraat kadri so zavr{eni studii po: 
- visoka medicinska {kola; 
- vi{a medicinska {kola; 

            so zdobiena pedago{ko-psiholo{ka i metodska podgotovka i polo`en stru~en ispit. 
 

 
 
     6.3. Standard za prostor i oprema 
 
 Nastavata po nastavniot predmet prakti~na nastava    se realizira vo kabinet-u~ilnica, opremena spored  
normativot za prostor i oprema za  zdravstvenata  struka za profilot medicinska sestra, kako i soodvetnata 
klinika, dispanzer, dnevna bolnica. 
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7. DATUM NA IZRABOTKA  I NOSITELI NA 
    IZRABOTKATA NA PROGRAMATA 
 
7.1. Datum na izrabotka:  март  2008 godina 
 

 

7.2. Sostav na rabotnata grupa: 
1. d-r спец.Лидушка Василеска, rakovoditel,  sovetnik, ЦСОО- Skopje 
2. Nikolovska Lepa, nastavnik, SMUГ,,D-r. Pan~e Kara|ozov”- Skopje 
3. Pagovska Du{anka, nastavnik,, SMUГС”D-r. Pan~e Kara|ozov”-Skopje 

     4.  d-r  spec. Nikola Baxakov, PZU,,Mala Bogorodica‘‘-Сkopje 

 
 
8. PO^ETOK NA PRIMENA NA NASTAVNATA PROGRAMA 

 
Datum na zapo~nuvawe: септември  2008  godina 

 
 
 

9. ODOBRUVAWE NA NASTAVNATA PROGRAMA 
 

Nastavnata programa po prakti~na nastava   ja odobri (donese) Ministerstvo za obrazovanie i nauka so 
re{enie br. 07 -  4332 / 1 od 03. 06. 2008 godina. 


