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1. IDENTIFIKACIONI PODATOCI 
 

1.1. Naziv na nastavniot predmet: Nevropsihijatrija  so nega 
 

1.2. Obrazoven profil i struka na koi im pripa|a nastavniot predmet 
 
1.2.1. Obrazoven profil: Medicinska sestra 
1.2.2. Struka: Zdravstvena 

 
1.3. Diferencijacija na nastavniot predmet 
 
1.3.1.Karakteristi~en za obrazovniot profil 
 
1.4. Godina  na izu~uvawe na nastavniot predmet 
 
1.4.1. ^etvrta godina 

 
1.5. Broj na ~asovi na nastavniot predmet 
 
1.5.1. Broj na ~asovi nedelno:  2 ~asa 
1.5.2. Broj na ~asovi godi{no: 66   ~asa 

 
1.6. Status na nastavniot predmet 
 
1.6.1. Zadol`itelen  
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2. CELI NA NASTAVNIOT PREDMET 
 
 
Na krajot na obrazovniot proces u~enikot }e mo`e: 

- da gi objasnuva nevrolo{kite bolesti i psihijatriskite rastrojstva;  
- da gi razgrani~uva i definira terminite okolu diferencijalno dijagnosti~kite mo`nosti; 
- da ja  komentira povrzanosta so drugite granki na medicinata;  
- da gi poznava urgentnite sostojbi vo nevrologijata i psihijatrijata;  
- da gi opi{uva klini~kite sliki vo nevrologijata i psihijatrijata;  
- da gi poznava osnovnite dijagnosti~ki i terapiski tehniki : 
- da primenuva medicinska terminologija; 
- da primenuva soodvetna nega kaj pacienti so nevrolo{ka bolest i mentalno rastrojstvo; 
- da komunicira na soodveten na~in vo oblasta na mentalnoto zdravje 
- da primenuva profesionalni eti~ki standardi vo vr{eweto na profesionalnata rabota  so nevrolo{ki i 

psihijatriski pacienti. 
 
 
 
   
     

3. POTREBNI PRETHODNI ZNAEWA 
 
 

Za uspe{no sovladuvawe na zacrtanite celi, potrebni se prethodni znaewa od anatomija , fiziologija, 
patologija, psihologija, osnovni principi na zdravstvena nega so osnovi na  farmakoterapija,  vnatre{ni bolesti 
so nega, kako zaedni~ki predmeti vo kurikulumot na strukata i predmeti karakteristi~ni za obrazovniot profil. 
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4. OBRAZOVEN PROCES 
4.1. Strukturirawe na sodr`inite za u~ewe 

Tematski celini Br. na 
~asovi 

Konkretni celi 
U~enikot: 

Didakti~ki nasoki Korelacija me|u 
tematskite celini i 
me|u predmetite 

1. GLAVNI 
PSIHI^KI 
MANIFESTACII 
(SIMPOTOMI I 
SINDROMI) NA 
MENTALNITE 
RASTROJSTVA 

8 Definira poim na 
rastrojstvo; 
-da objasnuva rastrojstva po 
oddelni psihi~ki funkcii: 
zabele`uvawe, vnimanie, 
pamtewe, mislewe, 
intelegencija, emocii, nagoni, 
volja, moralnost, svest. 
 

Aktivnosti od tipot na : 
-objasnuvawe; 
-prezentacija na sliki, 
grafofolii; 
-igrawe na ulogi;  
-rabota vo grupi; 
-diskusija i mislovno 
branuvawe; 
-u~enik-predava~.  

Anatomija 
Fiziologija 
Biologija 
Psihologija 

2. PSIHI^KI 
RASTROJSTVA 

18 -gi klasificira klini~kite 
formi na : {izofrenija, 
afektivni rastrojstva, 
permanentni naludni~avi 
rastrojstva, anksiozni, 
psihofiziolo{ki rastrojstva, 
rastrojstva na li~nosta, 
mozo~en organski 
psihosindrom, bolesti na 
zavisnost i psihopatologija 
na detskata vozrast; 
-gi poznava etiolo{kite 
faktori na du{evnite 
rastrojstva; 
-gi identifikuva 
etiopatogenetskite faktori; 

-objasnuvawe; 
-prezentirawe na 
videomaterijal, 
grafofolii; 
-rabotewe vo grupi; 
-diskusija i mislovno 
branuvawe; 
-donesuvawe zaklu~oci; 
-aktivnost:u~enik -
predava~ 

Anatomija 
Fiziologija 
Zaraznibolesti 
Vnatre{ni bolesti 
Pedijatrija 
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-ja poznava klini~kata slika; 
 gi nabrojuva dijagnosti~kite 
kriteriumi i gi povrzuva so 
drugite bolesti-
diferencijalno 
dijagnosti~ki; 
- ja poznava evolucijata i 
prognozata na du{evnite 
bolesti. 

3. MENTALNO 
ZDRAVA LI^NOST 

2 -gi osoznae metodolo{kite 
problemi na psihi~kata 
normalnost; 
-gi identifikuva crtite na 
li~nosta koi pretstavuvaat 
elementi na normalnost 

-objasnuvawe; 
-prezentirawe na  
grafofolii; 
-postavuvawe na pra{awa 
i diskusija; 
-rezimirawe i 
donesuvawe zaklu~oci; 
-izgotvuvawe poraki. 
 

Psihologija 

4. ITNI SOSTOJBI 
VO 
PSIHIJATRIJA-
TA I TERAPIJA 

7 -go osoznae rizikot od 
samoubistva i potencijalna 
opasnost za okolinata; 
-prepoznava akutni 
psihoti~ni bolesti i 
naj~estite na~ini na  
manifestirawe na bolestite; 
-ja poznava terapijata vo 
psihijatrijata: psihoterapija, 
okupaciona terapija, 
biolo{ka terapija 
(elektrokonvulzivna i 
psihofarmakoterapija); 

-objasnuvawe; 
-audiovizuelna prezenta-
cija; 
-demonstracija; 
-odreduvawe na rabotni 
grupi i rabotewe vo 
grupa; 
-diskusija, mislovno 
branuvawe; 
- prakticirawe, 
rezimirawe, donesuvawe 
zaklu~oci i poraki. 

Psihologija  
Farmakologija 
Kodeks na etika na 
zdravstveni 
rabotnici 
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-osoznae  efektivno i 
soodvetno komunicirawe so 
pacienti; 
-primenuva kriteriumi za 
hospitalizacija i tretirawe 
na seriozno mentalno bolni 
pacienti protiv nivnata volja 
so cel da go za{titi 
pacientot; 
-ja povrzuva patologijata na 
mentalnite bolesti so nivna 
prevencija; 
-ja osoznae rabotata na 
intervencija i prevencija na 
krizni sostojbi i ja opi{uva 
aktivnosta od oblasta na 
prevencija na rizi~no 
odnesuvawe kaj mladite; 
-gi opi{uva principite na 
organizacija na 
psihijatriskata slu`ba. 
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5. KARAKTERI-
STIKI NA 
NERVNIOT 
SISTEM 
(CENTRALEN, 
PERIFEREN I 
AVTONOMEN) 

8 -gi opi{uva anatomskite 
karakteristiki na nervniot 
sistem; 
-ja objasnuva fiziologijata  i 
gi identifikuva 
histopatolo{kite promeni na 
nervniot sistem; 
-gi razbere biohemiskite 
procesi vo nervniot sistem; 
i gi osoznae glavnite 
nevrolo{ki manifestacii na 
nevrolo{kite bolesti; 
-gi povrzuva faktorite na 
rizik so pojavata na oddelni 
nevrolo{ki bolesti; 
-gi poznava dijagnosti~kite 
metodi i gi objasnuva nivnite 
indikacii. 

-objasnuvawe; 
-prezentirawe na sliki, 
grafofolii, modeli, 
videomaterijal; 
-diskusija, branuvawe na 
idei; 
-postavuvawe na 
pra{awa; 
- rezimirawe i 
donesuvawe zaklu~oci so 
aktivno u~estvo na 
u~enicite. 

Zarazni bolesti; 
Hirur{ki bolesti 
so nega  
(nevrohirurgija) 
Pedijatrija so nega  
Osnovni principi 
na zdravstvena nega 
so osnovi na 
farmakoterapija 

6.SPECIJALNA 
NEVROLOGIJA 

21 -ja poznava etiologijata, 
klasifikacijata, klini~kata 
slika, evolucijata i tekot na 
oddelni nevrolo{ki bolesti; 
-ja poznava diferencijalnata 
dijagnoza i terapija na 
oddelnite nevrolo{ki 
bolesti( cerebrovaskularni, 
tumori, vospalitelni bolesti, 
demielizacioni bolesti, 
degenerativni bolesti i 
bolesti na periferniot 

-postavuvawe na pra{awa 
za proverka na prethodno 
steknati znaewa; 
-objasnuvawe; 
-prezentirawe na sliki, 
grafofolii, modeli, 
videomaterijal; 
-naso~ena diskusija; 
-branuvawe na idei; 
-rezimirawe, donesuvawe 
zaklu~oci so aktivno 
u~estvo na u~enicite. 

Hirur{ki bolesti 
so nega- 
nevrohirurgija; 
Osnovi na 
farmakoterapija; 
Pedijatrija so nega, 
Zarazni bolesti so 
nega 
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nerven sitem, mijastenija 
gravis, epilepsija glavobolka, 
traumatski bolesti); 
-ja objasnuva medikamentoz-
nata i fizikalna terapija; 
-ja razbira te`inata na 
nevrolo{kite bolesti i 
soo~uvaweto na pacientoto so 
razli~en stepen na 
invalidnost.  
 

 

7. ITNI SOSTOJBI 
VO 
NEVROLOGIJATA 

2 -gi identifikuva itnite 
sostojbi( epilepti~en napad i 
status , krvavewa vo mozokot 
so golem rizik kaj subduralen 
hematom, respiratorna 
dekompenzacija mijastenija 
gravis, razni vidovi 
komatozni sostojbi); 
-go poznava na~inot na 
zgri`uvawe na ovie sostojbi; 
-ja objasnuva terapiskata 
intervencija. 
 
 
 

-objasnuvawe; 
-prika`uvawe na 
grafofolii, slajdovi, 
videomaterijal; 
-simulirawe na situacii 
za brza intervencija 
preku igrawe na ulogi; 
-postavuvawe na 
pra{awa, rezimirawe, 
donesuvawe zaklu~oci so 
aktivno u~estvo na 
u~enicite. 

Vnatre{ni bolesti  
so nega 
Zarazni bolesti so 
nega 
Hirur{ki bolesti 
so nega  
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4. 2. Nastavni metodi i aktivnosti na u~ewe 
                 
  Osnovni metodi {to }e se koristat vo nastavata nevropsihijatrija so nega se: naso~ena diskusija, 
objasnuvawe, predavawe, demonstracija, igrawe  ulogi, rabota vo grupi,  
           Aktivnosti na u~enikot: slu{a, nabquduva, razmisluva, objasnuva, diskutira, pribele`uva poimi, samostojno 
otkriva. 
            Aktivnosti na nastavnikot: planira, organizira, objasnuva, demonstrira, diskutira, postavuva pra{awa, 
crta i pi{uva na tabla, podgotvuva nastaven materijal, pottiknuva razmisluvawe. 
 
4.3. Organizacija i realizacija na nastavata po predmetot 
                      

  Za ostvaruvawe na celite zacrtani vo Programata, nastavata se organizira i realizira kako stru~no 
teoretska. Karakterot na ovoj nastaven predmet bara specijalizirana u~ilnica- kabinet opremena so potrebnite 
sredstva i pomagala. 
 
4.4. Nastavni sredstva i pomagala 
                       

Efikasnoto sovladuvawe na sodr`inite na ovoj predmet e usloveno so koristewe na grafoskop, slajd 
proektor, videopleer, sliki. Za pouspe{no sovladuvawe na celite na nastavnata programa se koristi soodevtna 
literatura i toa u~ebnik od soodvetnata disciplina, nastaven materijal podgotven od strana na nastavnikot. 
Dopolnitelna literatura za nastavnici: stru~na literatura od oblasta na nevrologijata i psihijatrijata i 
literatura od oblasta na didaktikata. 
 
 

5. OCENUVAWE NA POSTIGNUVAWATA NA U^ENICITE 
 

Ocenuvaweto na u~enicite treba da se vr{i kontinuirano vo tekot na celata u~ebna godina. Istoto }e se 
realizira usno i pismeno preku testovi na znaewe koi treba da se sproveduvaat po sekoja ili po sekoja vtora 
tematska celina. Pri ocenuvaweto, pokraj stepenot na sovladanosta na sodr`inite treba da se zeme predvid i 
aktivnosta, anga`iranosta i interesot na u~enikot vo tekot na nastavata. Ocenuvaweto e javno, odnosno na 
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u~enikot mu se soop{tuva ocenkata so obrazlo`enie {to se e vrednuvano so dadenata ocenka. Vo edno polugodie, 
u~enikot treba da dobie najmalku dve ocenki. 
 
Dokolku u~enikot ne postigne rezultati vo ostvaruvaweto na celite na Programata, se postapuva soglasno 
zakonskata regulativa za sredno obrazovanie. 
 
 

6. KADROVSKI I MATERIJALNI PREDUSLOVI ZA 
    REALIZACIJA NA NASTAVNATA PROGRAMA 
 
6.1. Osnovni karakteristiki na nastavnicite 
 

Osnovnite uslovi za nastavnicite vo stru~noto obrazovanie se propi{ani vo Zakonot za sredno 
obrazovanie. Pokraj toa, pri izborot na nastavnicite koi }e go realiziraat ovoj nastaven predmet treba da se 
zadovolat odredeni barawa so koi }e se postigne visok kvalitet i profesionalizam vo raboteweto: da se fizi~ki 
i psihi~ki zdravi, da gi po~ituvaat osnovnite eti~ki normi na odnesuvawe, da go poznavaat literaturniot 
makedonski jazik, da poseduvaat stru~no znaewe i sposobnost za prenesuvawe na znaewata, da imaat afinitet za 
pedago{ka rabota, da se kreativni i otvoreni na promenite vo obrazovanieto. 
 

6.2. Standard za nastaven kadar 
 
              Zavr{eni studii po : 
             1. Specijalisti~ki studii po nevropsihijatrija; 

        2. Medicina, VII-1 
 

6.3. Standard na prostor za nastavniot predmet 
 
Nastavata po predmetot nevropsihijatrija so nega, }e se realizira vo specijalizirana u~ilnica- kabinet, 
opremena so potrebnite sredstva i pomagala soglasno Normativ. 
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7. DATUM NA IZRABOTKA I NOSITELI NA  
    IZRABOTKATA NA  NASTAVNATA PROGRAMA 

 

7.1. Datum na izrabotka: maj 2002 godina 
 

7.2. Sostav na rabotnata grupa: 
    
    1. D-r. Nikolina Pepequgoska, sovetnik,rakovoditel, Biro za razvoj na obrazovanieto-Skopje 
    2. Doc.dr. Vesna Pejovska Gerazova, docent, ~len, Medicinski fakultet, Skopje 
    3.  v.m.s.Lepa Nikolovska, nastavnik, ~len,  DSMU “D-r. Pan~e Kara|ozov”, Skopje 
    
     Prevzemena:  mart 2008 
 

8. PO^ETOK NA PRIMENA NA NASTAVNATA PROGRAMA 
 

Datum na zapo~nuvawe: septemvri 2008 godina 
 

 

9. ODOBRUVAWE NA NASTAVNATA PROGRAMA 

 

Програмата по невропсихијатрија со нега, ја одобри(донесе) министерот за образование и наука со Решение бр, 11-
3368/1 од 24.06.2002 година. 


