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1. IDENTIFIKACIONI PODATOCI 

 
1.1. Naziv na nastavniot predmet: INTERNA I PEDIJATRIJA SO NEGA 
 
1.2.Obrazoven profil  i  struka 
1.2.1. Obrazoven profil: medicinska sestra 
1.2.2. Struka: zravstvena 

 
1.3. Diferencijacija na nastavniot predmet  
1.3.1. Karakteristi~en za obrazovniot profil 
 
1.4. Godina  na izu~uvawe na nastavniot predmet 
1.4.1. ^etvrta  

 
1.5. Broj na ~asovi na nastavniot predmet 
1.5.1. Broj na ~asovi nedelno:  2 ~asa  
1.5.2. Broj na ~asovi godi{no: 66   ~asa 

 
1.6. Status na nastavniot predmet 
1.6.1. Izboren 
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2.CELI NA NASTAVNIOT PREDMET 
 

Po sovladuvaweto na nastavnata programa po predmetot interna i pedijatrija so nega  како  изборен  u~enikot steknuva 
znaewa i ve{tini i se osposobuva: 

 
- da administrira, popolnuva potrebni obrasci i formulari vo bolni~ki ustanovi; 
- da primenuva principi na zdravstvena nega; 
- da razlikuva nedonoseno od  donoseno novoroden~e; 
- da primenuva soodvetna nega, na~in na ishrana i asepti~na rabota kaj nedonoseno novoroden~e; 
- da ja poznava ulogata  na inkubatorot i bebi termot; 
- da gi poznava naj~esto upotrebuvanite lekovi vo pedijatrijata i  nivnoto razreduvawe; 
- da gi poznava merkite na reanimacija i da asistira pri nivnoto  izveduvawe; 
- da u~estvuva vo trija`a na bolno dete i priem na iten slu~aj; 
- da poznava principi na zdravstvena nega kaj hroni~no bolni deca; 
- da primenuva profesionalni eti~ki standardi vo vr{eweto na profesionalnata rabota. 

 
 
 
 
 

3. POTREBNI PRETHODNI ZNAEWA 
 
Za uspe{no sovladuvawe na zacrtanite celi, potrebni se predznaewa od nastavnite predmeti anatomija, fiziologija i 
higiena so zdravstveno vospituvawe izu~uvani vo I godina; nega na bolen, patologija, mikrobiologija i infektologija so 
nega, prakti~na nastava izu~uvani vo II godina; interna i pedijatrija so nega, mirobiologija i infektologija so nega, 
hirurgija so ginekologija i aku{erstvo so nega, prakti~na nastava izu~uvani vo III godina, zastapeni vo nastavniot plan za 
obrazovniot profil medicinska sestra, predmeti karakteristi~ni za obrazovniot profil. 
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4.OBRAZOVEN PROCES 
4.1. Struktuirawe na sodr`inite za u~ewe 
 

 
Tematski celini 

Br. na 
~asovi 

 
Koniretni celi 

 

 
Didakti~ki nasoki 

Korelacija me|u 
tematskite celini i 
me|u predmetite 

1. 
ADMINISTRIRAWE 

I VODEWE NA 
MEDICINSKA 

DOKUMENTACIJA 
VO BOLNI^KA 
USTANOVA 

6 Ученикот: 

- да  ja  poznava medicinskata 
dokumentacija; 

- да gi popolnuva listite za 
hemiski i bakteriolo{ki 
ispituvawa; 

- да evidentira vo 
formularite; 

- да vnesuva podatoci za 
vitalni znaci vo 
temperaturna lista. 

- Zapoznavaње  на 

u~enicite so 
medicinskata 
dokumentacija; 

- organiziraње  на 

    nivnata rabota; 
- kontroliraње  на 
nivnata rabota. 

Pedijatrija so nega 
Prakti~na nastava 

2. ULOGATA NA 
MEDICINSKATA 

SESTRA VO NEGATA 
NA NEDONOSENI 

DECA 
 

12 - Да  voo~uva razlika megu 
donoseno i nedonoseno no- 

   vоroden~e;  
- да gi primenuva postapkite 
za nega na nedonoseno 
novoroden~e; 

- да primenuva: 

• nega kaj nedonoseno spored 
negovite potrebi; 

- Objasnuvaње za  razliki 
kaj donoseno, nedonoseno 
i nedostasano dete; 

-  diskutirawe  za  razliki 
kaj donoseno, nedonoseno 
i nedostasano dete; 

- demonstriraње  на 

postapki za nega, 
ishrana, registrira 

Pedijatrija so nega 
 
 
Ginekologija i 
aku{erstvo  so nega 
 
 
Prakti~na nastava  
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• postapki za asepti~na 
rabota; 

• postapki za sproveduvawe 
na ishrana kaj nedonoseno; 

• postapki za odr`uvawe na 
telesna temperatura; 

- да evidentira na temperatu-
rna lista; 

- да asistira pri nega na nedo-
noseno vo inkubator i bebi 
term.  

podatoci vo 
temperaturna lista; 

- sledewe  na  работата на 

u~enicite; 
- motivirawe na 
individualnata rabota 
na u~enicite. 

 
3. UPOTREBUVANI 

LEKOVI VO 
PEDIJATRIJATA I 

NA^IN NA 
APLIKACIJA 

 
10 

 
- Да podgotvuva i aplikacira  
lekovi kaj bolni deca; 

- да  primenuva na~ini na 
aplikacija na lekovi. 

- Objasnuvaње  на na~inot 
na podgotovka na 
lekovite; 

- demonstriraње  на 
apliciraweto na 
lekovite;  

- sledење  на u~enicite 
pri apliciraweto;  

- kontroliraње  vo 
procesot na rabota. 

Pedijatrija so nega  
Prakti~na nastava 

 
4. ULOGATA NA 

MEDICINSKATA 
SESTRA PRI 

REANIMACIJA 

 
12 

 
 
 
 
  
 

- Дa gi poznava  merkite na  
reanimacija, 

-  da go podgotvuva potrebniot           
matrijal; 
- da  rakuva so potrebnata 
aparatura; 

- da asistira pri podgotovka 
na materijalot za 

- Zapoznaвање  со 

aparaturata {to se 
koristi  pri reanimacija  
i opremata; 

- manipuliraње  so 
aparaturata; 

- poznavaње   на fazite na 
reanimacija. 

Pedijatrija so nega 
Prakti~na nastava 



 6

 
 
 

reanimacija. 

5. ULOGATA NA 
MEDICINSKATA 

SESTRA PRI 
URGENTNI 
SOSTOJBI 

12 - Дa asistira pri priemot na 
iten slu~aj, 

- da u~estvuva  vo  medicinski    
manipulacii pri zbrinuvawe 
na bolnoto dete. 

- Zapoznavaње  so 
redosledot na 
zbrinuvawe na bolen  vo 
vitalno zagrozena 
sostojba. 

Pedijatrija so nega 
Prakti~na nastava 

6.  NEGA NA   
HRONI^NO BOLNO 

DETE 

14 - Да  identifikuva karakte-
risti~ni simptomi na 
odredeni hroni~ni zabo-
luvawa: dijabetes, celiakia, 

   cisti~na bolest, hemofilija; 
- да obu~uva  roditel za nega na 
dete vo doma{ni uslovi i 
prilagoduvawe na deteto vo 
doma{ni uslovi; 

- да go sovetuva  deteto  za 
na~inot  na `ivot i ishrana 
zavisno od zaboluvaweto.  

- Diskутирање  za hroni~ni 
bolesti koi se tretiraat 
vo doma{ni uslovi; 

- objasnuvaње на:  
karakteristi~nite 
simptomi za odredeni 
hroni~ni zaboluvawa; 

- demonstriraње  na 
na~inot  na  davawe na 
soveti i komunikacija so 
roditeli; 

- kontroliraње  на 
individualnata 
osposobenost na 
u~enicite; 

- vrednuvaње  на 
individualnata 
osposobenost na 
u~enicite. 

Pedijatrija so nega 
Prakti~na nastava 
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4.2. Nastavni metodi i aktivnosti na u~ewe 
 

Soglasno celite na nastavnata programa po interna i pedijatrija  so nega kako izborna   nastavnikot primenuva 
sovremeni  nastavni metodi koi na u~enikot mu davaat mo`nost da bide aktiven u~esnik vo nastavata preku negovite 
aktivnosti vo u~ili{teto i von u~ili{teto. Ovie nastavni metodi podrazbiraat primena na nastavnite formi za rabota: 
rabota vo grupi, vo parovi/tendemi/ili individualno.  
 Vo tekot na nastavata nastavnikot gi prezema slednite aktivnosti:  objasnuva, demonstrira, opi{uva, sporeduva, 
analizira, diskutira, postavuva  pra{awa, ja sledi rabotata na u~enikot, go motivira u~enikot, go vodi u~enikot i dr. 
 Vo tekot na nastavata po predmetot, aktivnosta na u~enikot se sostoi vo diskutirawe, pribele`uvawe, nabquduvawe,  
sporeduvawe, demonstrirawe, ~itawe  i pi{uvawe,  pravewe proekti na dadena tema, izrabotuvawe doma{ni zada~i i drugo. 
 
4.3. Organizacija i realizacija na nastavata 
 
 Vospitno - obrazovnata rabota po nastavniot predmet interna i pedijatrija  so nega  kako  izboren se realizira 
preku teoretska i prakti~na nastava vo kabinet-u~ilnica i prakti~na baza na soodvetna klinika i dispanzar .  U~enicite 
se organizirani vo grupi.Obrazovnite aktivnosti se orga-nizirani vo dve polugodija, preku nedelen raspored na ~asovite. 
Brojot na ~asovite, koj e daden za oddelnite nastavni celini vo to~ka 4.1. od ovoj dokument, opfa}a ~asovi za obrabotka na 
novi nastavni sodr`ini, povtruvawe, utvrduvawe, pravewe proekti na dadena tema, gledawe na  videofilmovi i CD, preku 
organizirawe na rabotilnici so sodr`ini od oblasta na interna i pedijatrija  so nega  kako  izboren. 
 
 
4.4. Nastavni sredstva i pomagala 
 

Za poefikasno postignuvawe na celite se  koristi: grafoskop, kompjuteri, televizor, videolenti i CD ,  sliki, 
tekstovi i drugi nastavni sredstva i pomagala predvideni spored normativot za prostor, oprema i nastavni sredstva. 

 Za pouspe{no sovladuvawe na celite na predmetot u~enikot koristi soodvetna literatura, i toa: u~ebnici i u~ebni 
pomagala, nastavni materijali podgotveni od strana na nastavnikot,  dopolnitelna literatura za nastavnikot, Internet, 
stru~ni spisanija i sl.    
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5. OCENUVAWE NA POSTIGAWATA NA U^ENICITE 
 
 Ocenuvaweto na postigawata na u~enicite se vr{i preku sledewe i vrednuvawe na znaewata i umeewata  
kontinuirano vo tekot na celata u~ebna godina, usno, prakti~ni znaewa ili drugi formi, koi se koristat po obrabotkata 
na sekoja nastavna celina. Sekoj u~enik vo tekot na edno polugodie dobiva najmalku dve ocenki. Dokolku u~enikot ne ja 
sovlada nastavnata programa po predmetot, se postapuva spored zakonskata regulativa. 

 
 

 
6. KADROVSKI I MATERIJALNI PREDUSLOVI ZA 
    REALIZACIJA NA NASTAVNATA PROGRAMA 
 
6.1. Osnovni karakteristiki na nastavnicite 
 
 Nastavnikot po nastavniot predmet interna i pedijatrija  so nega  kako  izboren   treba da gi poseduva slednite 
personalni, profesionalni i pedago{ki karakteristiki: da e psihofizi~ki zdrav, da gi primenuva literaturniot jazik i 
pismoto na koi se izveduva nastavata,  da e otvoren i komunikativen, podgotven za sorabotka, da ima soodvetno 
profesionalno obrazovanie, so ili bez rabotno iskustvo, da ja saka pedago{kata rabota, da e dobar organizator, kreativen, 
da ja po~ituva li~nosta na u~enikot, da e podgotven za primena na inovacii vo vospitno-obrazovnata rabota. 
 
 
 
6.2. Standard za nastaven kadar 
 
Nastavata po predmetot   interna i pedijatrija  so nega kako izboren ja realiziraat kadri so zavr{eni studii po: 

- medicina; 
- visoka medicinska {kola; 

so zdobiena pedago{ko-psiholo{ka i metodska podgotovka i polo`en stru~en ispit. 
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  6.3. Standard za prostor i oprema 
 
 Nastavata po nastavniot predmet interna i pedijatrija  so nega  kako  izboren   se realizira vo kabinet-u~ilnica, 
opremena spored  normativot za prostor i oprema za здравствената  strukata za profilot medicinska sestra, kako i 
soodvetnata klinika, dispanzer, dnevna bolnica. 
 
 
7. DATUM NA IZRABOTKA  I NOSITELI NA 
    IZRABOTKATA NA PROGRAMATA 
 
7.1. Datum na izrabotka:  март  2008 godina 
 

 

7.2. Sostav na rabotnata grupa: 
1. d-r спец.Лидушка Василеска, rakovoditel, sovetnik, ЦСОО- Skopje 
2. Milka Samarxievska, nastavnik, SMUГS,,D-r. Pan~e Kara|ozov”- Skopje 
3. d-r Sowa Slavkovi} nastavnik, SMUГS,,D-r. Pan~e Kara|ozov”- Skopje 

    4.   prof. d-r  Olivera Muratovska, Klinika za detski bolesti- Skopje 
 
 

8. PO^ETOK NA PRIMENA NA NASTAVNATA PROGRAMA 

Datum na zapo~nuvawe: септември  2008  godina 

 
9. ODOBRUVAWE NA NASTAVNATA PROGRAMA 

 
Nastavnata programa po interna i pedijatrija  so nega - izborna programa  ja odobri (donese)  Ministerstvo za 

obrazovanie  i nauka so re{enie br. 07 - 4332 / 1 od  03. 06. 2008  godina. 


