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1. IDENTIFIKACIONI PODATOCI 

 
1.1. Naziv na nastavniot predmet: HIRURGIJA SO GINEKOLOGIJA I AKU[ERSTVO SO NEGA  
 
1.2.Obrazoven profil i struka 
1.2.1. Obrazoven profil: medicinska sestra 
1.2.2. Struka: zdravstvena 

 
1.3. Diferencijacija na nastavniot predmet 
1.3.1. Karakteristi~en  za obrazovniot profil 
 
1.4. Godina  na izu~uvawe na nastavniot predmet 
1.4.1. ^etvrta  

 
1.5. Broj na ~asovi na nastavniot predmet 
1.5.1. Broj na ~asovi nedelno:  2 ~asa  
1.5.2. Broj na ~asovi godi{no: 66   ~asa 

 
1.6. Status na nastavniot predmet 
1.6.1. Izboren 
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2. CELI NA NASTAVNIOT PREDMET 
 
 

Po sovladuvaweto na nastavnata programa po predmetot хirurgija i ginekologija i  aku{erstvo so nega  kako izboren 
u~enikot steknuva znaewa, ve{tini i se osposobuva: 

 
- da  gi objasnuva  komplikaciite koi se javuvaat vo  aku{erstvoto; 
- da tolkuva  stu~ni termini vo  ginekologija i aku{erstvo; 
- da  koristi stu~ni termin vo  ginekologija i aku{erstvo; 
- da ja poznava  ulogata na medicinskata sestra vo ginekolo{ko-aku{erski oddelenija; 
- da gi prepoznava metodite za dijagnoza na sostojbata na plodot; 
- da izveduva osnovni manipulacii  na ginekolo{kite, aku{erskite i hirur{kite oddelenija; 
- da  primenuva normi i odgovornosti pri rabotata; 
- da  gi integrira steknatite znaewa od drugite nastavni predmeti; 
- da gi primenuva merkite za higeno-tehni~ka i protivepidemiska za{tita(asepsa, antisepsa); 
- da go istaknuva zna~eweto na preventivata vo domenot na zdravstveno-preventivnata dejnost. 
 
 
3. POTREBNI PRETHODNI ZNAEWA 
 
Za uspe{no sovladuvawe na zacrtanite celi, potrebni se predznaewa od nastavnite predmeti anatomija, fiziologija i 
higiena so zdravstaveno vospituvawe izu~uvani vo I godina; nega na bolen, patologija, mikrobiologija i infektologija so 
nega, prakti~na nastava izu~uvani vo II godina; interna i pedijatrija so nega, mirobiologija i infektologija so nega, 
hirurgija so ginekologija i aku{erstvo so nega,prakti~na nastava izu~uvani vo III godina, zastapeni vo nastavniot plan za 
obrazovniot profil medicinska sestra, predmeti karakteristi~ni za obrazovniot profil. 
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4.OBRAZOVEN PROCES 
4.1. Struktuirawe na sodr`inite za u~ewe 

 
Tematski celini 

Br. na 
~asovi 

 
Koniretni celi 

 

 
Didakti~ki nasoki 

Korelacija me|u 
tematskite 

celini i me|u 
predmetite 

 
1. METODI ZA RANO 

OTKRIVAWE NA 
KARCINOM NA 

MATKATA 

 
     4 
 

Uченикот: 

- да steknuva znaewea za:  
preddijagnosti~ki metodi, 
dijagnosti~ki metodi, 
kireta`a; 

- да popolnuva 
dokumentacija; 

- да podgotvuva  materijal za 
intervencija; 

- да asistira pri pregled i 
intervencija;  

- да prepoznava naod pri 
pregled. 

 

- Procenuvawe na  
prethodnite  znaewa na 
u~enicite za karcinom na 
matkata preku diskusija i 
povtoruvawe na materijalot; 

- objasnuvawe na  na~inot na 
prepoznavawe odredeni 
prodromalni simptomi; 

- zapoznavawe na  u~enicite 
so zna~eweto na ranoto 
otkrivawe na karcinom na 
grloto na matkata od site 
aspekti; 

- demonstrirawe na postapki 
za dijagnoza na karcinom na 
matkata; 

- delwe na  u~enicite spored 
rabotni zada~i; 

- kontrolirawe i vrednuvawe 
na individualnata 

 
 

Ginekologija i 
aku{erstvo 
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osposobenost kaj u~enicite; 
 

2. STERILITET     4 - Да go objasnuva 
sterilitetot; 

- да gi poznava metodite za 
otkrivawe na pri~inite za 
sterilitet; 

- да podgotvuva   materijal za 
pregled (HSG, insuflacija, 
bazalna temperatura). 

- Obezbeduvaње на  uslovi 
za realizacija na 
temata(odd.za sterilitet 
pri GAK i rendgen 
institut); 

- vrednuvaње на individu-

alnata osposobenost kaj 
u~enicite. 
 

 
 

Ginekologija i 
aku{erstvo  

3. SEKSUALNO 
PRENOSLIVI 
BOLESTI  (SPB) 
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- Da objasnuva  za 
problemot na SPB 
(hlamidija, HPV, HIV, 
kolpitis); 

- da prepoznava simptomi 
na SPB; 

- da ja poznava zdravstveno- 
prosvetnata  dejnost 
(za{tita). 

-    Diskutirawe  za SPB; 
- demonstrira niz sliki; 
- zadavawe  na proekti na 

u~enikot; 
- ocenuvawe na  celokupna 

aktivnost.  

Ginekologija i 
aku{erstvo  

 
4. KARCINOM NA 

DOJKA 

 

    4 
- Дa go objsnuva  karcinom na 
dojka;  

- дa prepoznava promeni на 

dojkata;  
- da uka`uva na neophodna 
kontrola;  

- da poznava  metodi za: 
fizikalen i samopregled 
na dojka, mamografija, 

- Оbjasnuvawe na: zna~eweto 
na ranoto  otkrivawe na 
karcinom na dojka, metodi 
za fizikalen i samo- 
pregled na dojka; 

- demonstrirawe na 
metodite; 

- organizirawe na mal 
proekt (kade u~enicite gi 

 
 

Ginekologija i 
aku{erstvo 
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ultrazvuk, biopsija; 
-  da go istaknuva zna~eweto 
na zdravstveno- 
prosvetnata  dejnost. 

primenuvaat steknatite 
znaewa prakti~no); 

- koordinirawe na uчениците; 
- ocenuvawe na uчениците. 

 
5. DIJAGNOZA NA 

BREMENOST 
NORMALNA, 

PATOLO[KA I 
         SLEDEWE  NA 

TRUDNICA 
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- Дa ja opi{uva  bremenosta; 
- da u~estvuva vo planirawe    
na bremenost; 

- da  prepoznava znaci na  
bremenost;  

- da prepoznava normalna 
bremenost; 

- da asistira pri  kontrola 
na normalna bremenost; 

- da prepoznava  patolo{ka 
sostojba pri bremenost: 
krvavewe, gestozi, promeni 
na sostojba na plodot; 

- da naso~uva kon soodvetna 
zdravstvena ustanova; 

- da  sproveduva higieno -
dietetski re`im; 

- да deluva zdravstveno 
prosvetno. 

 

 

 

- Оvozmo`uvawe  na uslovi 
za realizacija na temata 
(GAK, preventiva); 
- podgotvuvawe  na nastaven 
materijal; 

- objasnuvawe   na na~ini za 
dijagnoza za bremenost; 

- demonstrirawe  na pregled 
na trudnica; 

- procenuvaње на  sostojbaта  
na trudnica; 

- aktivno  vklu~uvaње на 
u~enikot во работата; 

- vrednuvaње на individu-

alnata osposobenost kaj 
u~enicite. 

 

 
Ginekologija i 
aku{erstvo 

6. PRIEM I 
PODGOTOVKA 
NA TRUDNICA 
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- Da  u~estvuva  vo priem на 

пациенти; 
- dа u~estvuva  vo  vodewe na   

- Оbezbeduvawe  na  
soodvetni uslovi za 
realizacija (кabinet i 

 
Ginekologija i 
aku{erstvo 
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ZA RA\AWE 
 
 

 
 
 
 
 
 
  

 

 

prv rodilen period;  
- da prepoznava tekovni 
normalni zbidnuvawa, 
va`ni za ponatamo{niot 
tek i ishodot na ra|aweto; 

- да voo~uva promeni vo tret 
i ~etvrt rodilen period;  

- da  alarmira vo prav 
moment  na patolo{ka   
sostojba. 

 

rodilna sala); 
- rabotewe so u~enikot pri 
prakti~nata aktivnost za 
sovladuvawe na materijata; 

- demonstrirawe   na  
oddelni  fazi na fantom; 

- prakticirawe  na 
steknatite znaewa od 
strana na u~enikot vo 
rodilna sala na GAK. 

 
7. PATOLO[KI 

SOSTOJBI VO 
TEKOT  NA 

BREMENOSTA I 
RA\AWETO 
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- Да  prepoznava patolo{ki 
sostojbi vo tekot na 
bremenosta (emezis, 
hiperemezis, EPH, gestoza, 
krvavewa); 

- да klasificira problemi 
spored va`nosta;  

- да  prepoznava simptomi na 
ragawe:prvi pravi rodilni 
kontrakcii, vodewak, CTG 
i negovi otstapuvawa; 

- да alarmira  pri 
nepravilnosti  na kontra-
kcii, patolo{ki promeni 
na CTG, promeni na boja na 
vodewak. 

- Obezbeduvawe na uslovi za 
odvivawe na nastavata 
(patolo{ka bremenost, 
priem na ambulanta, PIN, 
rodilna sala, leunstvo na 
klinika za GAK); 

-  demonstrirawe   na 
specifi~ni slu~ai; 

- aktivno  vklu~uvawe  na 
u~enicite (pravewe na CTG 
i opis na naodot normalen 
ili patolo{ki) 

- koregirawe  na nivnite 
rezultati. 

  

 
Ginekologija i 
aku{erstvo  

 
8. PUERPERIUM, 

  
 

- Da objasnuva  puerperium; 
- da  prepoznava: 

- Obezbeduvawe  na uslovi za 
sproveduvawe na temata 

 
Prakti~na 
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DOEWE, NEGA NA 
NOVORODEN^E 

12 fiziolo{ki promeni vo 
leunstvo: lohii, 
involucija, patolo{ki 
promeni: mastitis, 
krvavewa, fiziolo{ki 
promeni kaj novoroden~e; 

- да gi premenuva svoite 
znaewa vo prakti~nata 
rabota; 

- да u~estvuva vo nega na 
novorodeno: nega na pap~e, 
soveti za pravilno doewe. 

 

(oddelenie za leunki na 
GAK) 

- demonstrirawe  na promeni 
kaj leunkata;  

- odreduvawe  na rabotnite 
zada~i na u~enikot; 
(primer pri doewe, 
obrabotka na epiziotomija, 
nega na pap~e); 

- davaње  на proekt na 
u~enikot vo vrska so 
zdravstveno- prosvetnata 
dejnost na leunka. 

nastava 
Pedijatrija  

 
9. LEKOVI VO 

AKU[ERSTVOTO 

 
 

4 

- Да gi poznava grupite  na 
lekovi koi se koristat vo 
aku{erstvoto  vo tek na 
bremenosta, 
poroduvaweto, leunstvoto; 

- da gi objasnuva  
specifi~nostite na 
lekovite, na~inot na 
aplikacija, nesakanite 
dejstva. 

- Пroveruvaње  на  prethodno 
steknati znaewa; 

- objasnuvaње  za 
specifi~nostite na 
lekovite vo aku{erstvoto; 

- demonstriraње на  na~in na 
aplikacija. 

 

Ginekologija i 
aku{erstvo  
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4.2. Nastavni metodi i aktivnosti na u~ewe 
 

Soglasno celite na nastavnata programa po hirurgija so ginekologija i aku{erstvo so nega kako izborna  
nastavnikot primenuva sovremeni  nastavni metodi koi na u~enikot mu davaat mo`nost da bide aktiven u~esnik vo 
nastavata preku negovite aktivnosti vo u~ili{teto i von u~ili{teto. Ovie nastavni metodi podrazbiraat primena na 
nastavnite formi za rabota: rabota vo grupi, vo parovi/tendemi/ili individualno.  
 Vo tekot na nastavata nastavnikot gi prezema slednite aktivnosti:  objasnuva, demonstrira, opi{uva, sporeduva, 
analizira, diskutira, postavuva  pra{awa, ja sledi rabotata na u~enikot, go motivira u~enikot, go vodi u~enikot i dr. 
 Vo tekot na nastavata po predmetot, aktivnosta na u~enikot se sostoi vo diskutirawe, pribele`uvawe, nabquduvawe,  
sporeduvawe, demonstrirawe, ~itawe  i pi{uvawe,  pravewe proekti na dadena tema, izrabotuvawe doma{ni zada~i i drugo. 
 
4.3. Organizacija i realizacija na nastavata 
 
 Vospitno - obrazovnata rabota po nastavniot predmet hirurgija so ginekologija i aku{erstvo so nega kako izboren   
se realizira preku teoretska i prakti~na nastava vo kabinet-u~ilnica i prakti~na baza na soodvetna klinika i dispanzar .  
Obrazovnite aktivnosti se organizirani vo dve polugodija, preku nedelen raspored na ~asovite. U~enicite se organizirani 
vo grupi od 12 члена .Brojot na ~asovite, koj e daden za oddelnite nastavni celini vo to~ka 4.1. od ovoj dokument, opfa}a 
~asovi za obrabotka na novi nastavni sodr`ini, povtruvawe, utvrduvawe, pravewe proekti na dadena tema, gledawe na  
videofilmovi i CD, preku organizirawe na rabotilnici so sodr`ini od oblasta na hirurgija so ginekologija i 
aku{erstvo so nega kako izboren. 
 
 
4.4. Nastavni sredstva i pomagala 
 

Za poefikasno postignuvawe na celite se  koristi: grafoskop, kompjuteri, televizor, videolenti i CD,  sliki, 
tekstovi i drugi nastavni sredstva i pomagala predvideni spored normativot za prostor, oprema i nastavni sredstva. 

 Za pouspe{no sovladuvawe na celite na predmetot u~enikot koristi soodvetna literatura, i toa: u~ebnici i u~ebni 
pomagala, nastavni materijali podgotveni od strana na nastavnikot,  dopolnitelna literatura za nastavnikot, Internet, 
stru~ni spisanija i sl.    
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5. OCENUVAWE NA POSTIGAWATA NA U^ENICITE 
 
 Ocenuvaweto na postigawata na u~enicite se vr{i preku sledewe i vrednuvawe na znaewata i umeewata , 
kontinuirano vo tekot na celata u~ebna godina, usno, prakti~ni znaewa ili drugi formi, koi se koristat po obrabotkata 
na sekoja nastavna celina. Sekoj u~enik vo tekot na edno polugodie dobiva najmalku dve ocenki. Dokolku u~enikot ne ja 
sovlada nastavnata programa po predmetot, se postapuva spored zakonskata regulativa. 

 
 
6. KADROVSKI I MATERIJALNI PREDUSLOVI ZA 
    REALIZACIJA NA NASTAVNATA PROGRAMA 
 
6.1. Osnovni karakteristiki na nastavnicite 
 
 Nastavnikot po nastavniot predmet hirurgija so ginekologija i aku{erstvo so nega kako izboren treba da gi 
poseduva slednite personalni, profesionalni i pedago{ki karakteristiki: da e psihofizi~ki zdrav, da gi primenuva 
literaturniot jazik i pismoto na koi se izveduva nastavata,  da e otvoren i komunikativen, podgotven za sorabotka, da ima 
soodvetno profesionalno obrazovanie, so ili bez rabotno iskustvo, da ja saka pedago{kata rabota, da e dobar organizator, 
kreativen, da ja po~ituva li~nosta na u~enikot, da e podgotven za primena na inovacii vo vospitno-obrazovnata rabota. 
 
 
 
6.2. Standard za nastaven kadar 
 

Nastavata po predmetot   hirurgija so ginekologija i aku{erstvo so nega kako izboren ja realiziraat kadri so 
zavr{eni studii po: 

- medicina: 
            so zdobiena pedago{ko-psiholo{ka i metodska podgotovka i polo`en stru~en ispit. 
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  6.3. Standard za prostor i oprema 
 
 Nastavata po nastavniot predmet  hirurgija so ginekologija i aku{erstvo so nega  kako izboren se realizira vo 
kabinet-u~ilnica, opremena spored  normativot za prostor i oprema za zdravstvenata  strukata  za profilot medicinska 
sestra, kako i soodvetnata klinika, dispanzer, dnevna bolnica. 
 
 

7. DATUM NA IZRABOTKA  I NOSITELI NA 
    IZRABOTKATA NA PROGRAMATA 
 
7.1. Datum na izrabotka:  март  2008 godina 
 

 

7.2. Sostav na rabotnata grupa: 
1. d-r спец. Лидушка Василеска, rakovoditel, sovetnik, ,ЦСОО - Skopje 
2. Mitevska Sowa, nastavnik, SMUГС ,,D-r. Pan~e Kara|ozov“- Skopje 
3. Slavkovi} d-r Sowa, nastavnik, SMUГС ,,D-r. Pan~e Kara|ozov“- Skopje 

     4.  d-r  spec. Nikola Baxakov,  PZU,,Mala Bogorodica“-Скопје 

 

 

8. PO^ETOK NA PRIMENA NA NASTAVNATA PROGRAMA 

Datum na zapo~nuvawe: септември  2008  godina 

 
9. ODOBRUVAWE NA NASTAVNATA PROGRAMA 

 
Nastavnata programa po hirurgija so ginekologija i aku{erstvo so nega - izborna  programa  ja odobri (donese)  

Ministerstvo za  obrazovanie  nauka so re{enie br. 07 - 4332 / 1  od  03. 06. 2008  godina. 


