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1. IDENTIFIKACIONI PODATOCI 

 
1.1. Naziv na nastavniot predmet: INTERNA I PEDIJATRIJA SO NEGA 

 
1.2. Obrazoven profil i struka  
1.2.1. Obrazoven profil: mедицинска сестра 

1.2.2. Struka: zdravstvena 
 

1.3. Diferencijacija na nastavniot predmet 
1.3.1. Карактеристичен за образовниот профил 

 

 
1.4. Godina na izu~uvawe na nastavniot predmet:  
1.4.1. Четврта 

 

1.5. Broj na ~asovi na nastavniot predmet 
1.5.1. Broj na ~asovi nedelno:   2 ~asa   
1.5.2. Broj na ~asovi godi{no:  66 ~asa  

 
1.6. Status na nastavniot predmet 
1.6.1. Zadol`itelen  
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2. CELI NA NASTAVNIOT PREDMET 
 
Po sovladuvaweto na nastavnata programa po predmetot  interna i pedijatrija so nega  u~enikot steknuva znaewa i ve{tini 
i se osposobuva: 

 

- da gi razlikuva periodite na detstvoto, fiziolo{kite od patolo{kite sostojbi kaj novorodeno i malo dete; 

- da gi definira poimite novoroden~e, nedonoseno, nedostasano, osnovnite demografski stapki;  

- da gi opi{uva fiziolo{kite karakteristiki, biolo{kite pojavi kaj  novorodenoto i rodilen travmatizam; 

- da gi analizira karakteristikite na oddelni periodi na detstvoto;  

- da  gi analizira osnovnite patolo{ki procesi kaj novorodenoto i prednostite na prirodnata ishrana; 

- da go objasnuva na~inot na dopolnitelna i dvovidna ishrana;  

- da razviva pozitiven stav kon prirodna ishrana;  

- da gi  prepoznava  kongenitalnite malformacii na odredeni sistemi; 

- da gi poznava etiolo{kite faktori, osnovnite principi na terapijata  na oddelnite zaboluvawa kaj decata; 

- da gi objasnuva osnovnite objektivni simptomi na zaboluvawata i pri~insko-posledi~nite vrski na oddelnite 

zaboluvawa kaj decata; 

- da koristi medicinska terminologija; 

- da gi integrira znaewata vo prakti~nata nastava; 

- da razviva ve{tini za pozitivna komunikacija i da sorabotuva vo grupa. 
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3. POTREBNI PRETHODNI ZNAEWA 
 
 
 Za uspe{no sovladuvawe na zacrtanite celi potrebni se predznaewa od nastavnite predmeti anatomija, fiziologija 
i higiena so zdravstveno vospituvawe izu~uvani vo I godina; nega na bolen, patologija, mikrobiologija i infektologija so 
nega izu~uvani vo II godina; interna i pedijatrija so nega i mikrobiologija i infektologija so nega, hirurgija so 
ginekologija i aku{erstvo so nega izu~uvani vo III godina, zastapeni vo nastavniot plan za obrazovniot profil medicinska 
sestra, predmeti karakteristi~ni za obrazovniot profil. 
 

 
4. OBRAZOVEN PROCES 
 
4.1. Struktuirawe na sodr`inite za u~ewe 
 
 
 

Tematski celini 
Br. na 
~asovi 

 
Konkretni  celi 

 

 
Didakti~ki  nasoki 

Korelacija me|u 
tematskite celini 
i me|u predmetite 

1. 

KARAKTERISTIKI 
NA DETSTVOTO I 
OSNOVNITE 
DEMOGRAFSKI 
STAPKI  
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U~enikot: 
- da gi razlikuva periodite na det-
stvoto; 

- da gi analizira karakteristikite 
na oddelni periodi na detstvoto; 

- da gi definira osnovnite 
demografski stapki. 

 

- Пottiknuvawe na  
u~enicite da istra`uvaat 
na Internet za razlikite 
vo demografskite stapki vo 
oddelni delovi na svetot  i 
prezentirwe na  
materijalot; 

- razvivawe na diskusija so 
u~enicite za periodite na 

Prakti~na nastava 

Hirurgija so 
ginekologija i 
aku{erstvo so nega 
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detstvoto i nivnite karak-
teristiki; 

- prezentirawe  na ilustra-
tivni materijali (sliki, 
fotografii, 
videomaterijal, 
kompjuterski animacii i 
drugo) za  periodi na 
detstvoto. 

2. NOVORODEN^E    12 - Дa gi  definira poimite 
novoroden~e, nedonoseno, 
nedostasano;  

- da gi diferencira  anatomskite 
osobini kaj novoroden~eto; 

- da gi opi{uva: fiziolo{kite 
karakteristiki i biolo{kite 
pojavi kaj  novorodenoto,rodilen 
travmatizam; 

- da gi analizira  osnovnite pato-
lo{ki procesi kaj novorodenoto; 

- da gi razlikuva fiziolo{kite od 
patolo{kite sostojbi kaj 
novorodenoto; 

- da go klasificira nadvore{niot 
izgled i osobenostite na  
nedonoseno i nedostasano; 

- da naveduva  pri~ini za 
nedonosenost i nedostasanost 
dete; 

- Prezentirawe  na 
materijali (sliki, foto-
grafii, videomaterijali, 
kompjuterski animacii i 
drugo) za nadvore{niot 
izgled na novorodeno, 
nedonoseno so nivnite  
karakteristiki; 

- diskutirawe  za razliki i 
sli~nosti na novorodeno, 
nedonoseno i nedostasano; 

- fiziolo{ki razvoj i 
naj~esti patolo{ki 
promeni kaj novoroden~eto; 

- demonstrirawe postapki 
pri uka`uvawe na prva 
pomo{  pri ra|awe. 

Prakti~na nastava 

Hirurgija so 
ginekologija i 
aku{erstvo so nega 
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- da  objasnuva davawe na   prva 
pomo{ pri ra|awe; 

- da gi  identifikuva prenatalno 
uslovenite  bolesti. 

3. ISHRANA NA 
NOVORODEN^E I 
DOEN^E  

10 - Da gi istaknuva  prednostite na 
prirodnata ishrana; 

- da gi opi{uva indikaciite  i  
kontraindikaciite na doewe, 
tehnika na ve{ta~ka i prirodna 
ishrana na doen~e, klini~ka 
slika, prevencija i terapija na 
rahit; 

- da gi sporeduva karakteristikite 
na  ve{ta~ka i prirodna ishrana; 

- da go objasnuva na~inot na 
dopolnitelna i dvovidna ishrana; 

- da gi definira poimite  hipo i 
avitaminozi. 

- Prezentirawe  na 
komparativni  materijali 
(sliki, fotografii, video- 
materijali, kompjuterski 
animacii i drugo) za 
tehnika na prirodna i 
ve{ta~ka ishrana, dopolni-
telna i dvovidna ishrana;  

- vodewe na naso~ena  
diskusija za prednosti na 
prirodna ishrana, rahit kaj 
novoroden~eto; 

- demonstrirawe postapki 
pri uka`uvawe na prva 
pomo{  pri ra|awe. 

 

Prakti~na nastava 

 

4. BOLESTI NA 
ORGANITE ZA 
VAREWE I 
POREMETUVAWA 
VO ISHRANATA 

10 - Da gi objasnuva  naj~estite 
zaboluvawa na organite za varewe 
kaj deteto; 

- da gi opi{uva:  
= akutnite i hroni~nite 
naru{uvawa vo ishranata; 
= steknatite bolesti na 
organite za varewe; 
-da gi objasnuva kongenitalnite 

- Vodewe naso~ena  diskusija 
po prethodno podgotveni 
pra{awa vo vrska so 
zaboluvawata na organite 
za varewe; 

- demonstrirawe na  posteri 
so naj~esti malformacii 
na digestivniot sistem; 

- - analizirawe na simtomi 

Prakti~na nastava 

Hirurgija so 
ginekologija i 
aku{erstvo so nega 
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malformacii na organite za 
varewe. 

na steknatite zaboluvawa 
na organite za varewe. 

5. BOLESTI NA 
RESPIRATORNIOT 
SISTEM 
 

8 - Da gi klasificira 
respiratornite zaboluvawa 
spored  etiologijata i 
simptomatologijata; 

- da gi opi{uva simptomite, 
klini~kiot tek  i terapija na 
bolestite na organite za di{ewe; 

- da ja objasnuva prevencijata i 
etiologijata kaj tuberkulozata; 

- da  identifikuva karakteristi~-
ni simptomi, na~ini na 
prenesuvawe i za{tita od 
tuberkulozata. 
 

- Prezentirawe  na  mate-
rijali (sliki, foto-
grafii, videomaterijali, 
kompjuterski animacii i 
drugo) za klini~ka slika na 
respiratorni zaboluvawa;  

- demonstrirawe na  posteri 
so tabeli za klasifikacii 
na respiratorni 
zaboluvawa;  

- naso~uvawe na  izrabotka 
na plakat za prevencija na 
TBC kaj deca; 

- vodewe naso~ena  diskusija 
za BCG vakcina kako del od 
vakcinalen kalendar. 

Prakti~na nastava 

Hirurgija so 
ginekologija i 
aku{erstvo so nega 

6. BOLESTI NA 
KARDIOVASKULA-
RNIOT I KRVNIOT 
SISTEM 

6 - Da gi definira poimite vrodeni 
i steknati srcevi mani;  

- da gi opi{uva simptomite, 
    klini~kiot  tek, terapija i      
prevencija  na revmatska bolest,  
anemija, leukemija, hemoragii. 

  

- Prezentirawe  na  materi-
jali (sliki, fotografii, 
videomaterijali, kompjute-
rski animacii i drugo) za 
vrodeni i steknati srcevi 
mani;  

- demonstrirawe na  posteri 
so tabeli za klasifikacii 
na zaboluvawa na krvnata 
sistem; 

- vodewe naso~ena  diskusija 

Prakti~na nastava 

Hirurgija so 
ginekologija i 
aku{erstvo so nega 
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za prevencija i manifesta-
cija na revmatska treska. 

 
7. BOLESTI NA  
    URINARNIOT 
    SISTEM 
 

     6 - Da gi opi{uva simptomite, 
klini~kiot tek, terapija i 
prevencija na akuten 
glomerulonefrit i pielonefrit 
kaj dete. 
 

- Prezentirawe  na  
materijali (sliki, 
fotografii, video- 
materijali, kompjuterski 
animacii) za glomerulo i 
pielonefrit; 

- vodewe naso~ena  diskusija 
za prevencija urinarni 
zaboluvawa vo detska 
vozrast. 

Prakti~na nastava 

 

9. BOLESTI NA 
NERVNIOT 
SISTEM   

    6 - Da gi klasificira bolestite na 
nervniot sistem spored etiologi-
jata i lokalizacijata; 

- da gi opi{uva simptomite, 
klini~kiot tek  i terapija na 
infektivni bolesti na  nervniot 
sistem. 
 

- Vodewe naso~ena  diskusija 
za bolestite na nervniot 
sistem; 

- prezentirawe na 
materijali (sliki, 
fotografii, VHS, CD, 
DVD) za bolestite na 
nervniot sistem spored 
etiologijata i 
lokalizacijata. 

Prakti~na nastava 

Hirurgija so 
ginekologija i 
aku{erstvo so nega 

10. BOLESTI NA 
ENDOKRINIOT 
SISTEM 
 
 
 

    4 - Da gi opi{uva simptomite, 
klini~kiot tek, terapija i 
prevencija na dijabetes melitus 
kaj deca. 
 

 Prezentirawe  na  
materijali (sliki, 
fotografii,video- 
materijali, kompjuterski 
animacii)  za bolestite na 
nervniot sistem spored 

Prakti~na nastava 
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etiologijata i 
lokalizacijata; 

- demonstrirawe na 
aplikacija na insulinska 
terapija. 

 

 
4.2. Nastavni metodi i aktivnosti na u~ewe 
 

Soglasno celite na nastavnata programa po interna i pedijatrija so nega  nastavnikot primenuva sovremeni  
nastavni metodi koi na u~enikot mu davaat mo`nost da bide aktiven u~esnik vo nastavata preku negovite aktivnosti vo 
u~ili{teto i von u~ili{teto. Ovie nastavni metodi podrazbiraat primena na nastavnite formi za rabota: rabota vo 
grupi, vo parovi/tendemi/ili individualno.  
 Vo tekot na nastavata nastavnikot gi prezema slednite aktivnosti:  objasnuva, demonstrira, opi{uva, sporeduva, 
analizira, diskutira, postavuva  pra{awa, ja sledi rabotata na u~enikot, go motivira u~enikot, go vodi u~enikot i dr. 
 Vo tekot na nastavata po predmetot, aktivnosta na u~enikot se sostoi vo diskutirawe, pribele`uvawe, nabquduvawe,  
sporeduvawe, demonstrirawe, ~itawe  i pi{uvawe,  pravewe proekti na dadena tema, izrabotuvawe doma{ni zada~i i drugo. 
 
 
4.3. Organizacija i realizacija na nastavata 
 
 Vospitno - obrazovnata rabota po nastavniot predmet interna i pedijatrija so nega  se realizira preku teoretska 
nastava vo kabinet-u~ilnica.  Obrazovnite aktivnosti se organizirani vo dve polugodija, preku nedelen raspored na 
~asovite. Brojot na ~asovite, koj e daden za oddelnite nastavni celini vo to~ka 4.1. od ovoj dokument, opfa}a ~asovi za 
obrabotka na novi nastavni sodr`ini, povtruvawe, utvrduvawe, pravewe proekti na dadena tema, gledawe na  videofilmovi 
i CD ,~asovi za sistematizacija na materijalot i podgotovka za dr`avna matura, preku organizirawe na rabotilnici so 
sodr`ini od oblasta na interna i pedijatrija so nega.  
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4.4. Nastavni sredstva i pomagala 
 

Za poefikasno postignuvawe na celite se  koristi: grafoskop, kompjuteri, televizor, videolenti i CD,  sliki, 
tekstovi i drugi nastavni sredstva i pomagala predvideni spored normativot za prostor, oprema i nastavni sredstva. 

 Za pouspe{no sovladuvawe na celite na predmetot u~enikot koristi soodvetna literatura, i toa: u~ebnici i u~ebni 
pomagala, nastavni materijali podgotveni od strana na nastavnikot, dopolnitelna literatura za nastavnikot, Internet, 
stru~ni spisanija i sl.    

 
 

5. OCENUVAWE NA POSTIGAWATA NA U^ENICITE 
 
 Ocenuvaweto na postigawata na u~enicite se vr{i preku sledewe i vrednuvawe na znaewata i umeewata  
kontinuirano vo tekot na celata u~ebna godina, usno, ve`bi  i pismeno preku testovi na znaewa ili drugi formi, koi se 
koristat po obrabotkata na sekoja nastavna celina. Sekoj u~enik vo tekot na edno polugodie dobiva najmalku dve ocenki. 
Dokolku u~enikot ne ja sovlada nastavnata programa po predmetot, se postapuva spored zakonskata regulativa. 

 

 
6. KADROVSKI I MATERIJALNI PREDUSLOVI ZA 
    REALIZACIJA NA NASTAVNATA PROGRAMA 
 
6.1. Osnovni karakteristiki na nastavnicite 
 
 Nastavnikot po nastavniot predmet interna i pedijatrija so nega  treba da gi poseduva slednite personalni, 
profesionalni i pedago{ki karakteristiki: da e psihofizi~ki zdrav, da gi primenuva literaturniot jazik i pismoto na 
koi se izveduva nastavata,  da e otvoren i komunikativen, podgotven za sorabotka, da ima soodvetno profesionalno 
obrazovanie, so ili bez rabotno iskustvo, da ja saka pedago{kata rabota, da e dobar organizator, kreativen, da ja po~ituva 
li~nosta na u~enikot, da e podgotven za primena na inovacii vo vospitno-obrazovnata rabota. 
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6.2. Standard za nastaven kadar 
 

Nastavata po predmetot interna i pedijatrija so nega  ja realiziraat kadri so zavr{eni studii po: 
- medicina; 

            so zdobiena pedago{ko-psiholo{ka i metodska podgotovka i polo`en stru~en ispit. 

 
  
   6.3. Standard za prostor 
 
 Nastavata po nastavniot predmet interna i pedijatrija so nega  se realizira vo kabinet-u~ilnica, opremena spored  
Normativot za prostor i oprema za zdravstvenata strukata  za profilot medicinska sestra . 

 
 
7. DATUM NA IZRABOTKA  I NOSITELI NA 
    IZRABOTKATA NA PROGRAMATA 

 
   7.1. Datum na izrabotka:   mart 2008 godina 
 
 
 
7.2. Sostav na rabotnata grupa: 
    
1.  d-r спец.Лидушка Василеска,rakovoditel, sovetnik , ЦСОО -Skopje 
2.  d-r Sowa Slavkovi} nastavnik, SMUГ,,D-r  Pan~e Kara|ozov” -Skopje 
3.  prof. d-r Olivera Muratovska, Klinika za detski bolesti-Skopje 
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8. PO^ETOK NA PRIMENA NA NASTAVNATA PROGRAMA 

 
Datum na zapo~nuvawe: септември  2008  godina 

 
9. ODOBRUVAWE NA NASTAVNATA PROGRAMA 

 
Nastavnata programa po interna i pedijatrija so nega  ja odobri (donese)  Ministerstvo za obrazovanie i nauka 
 so re{enie br. 07 - 4332 / 1 od  03. 06. 2008 godina. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


