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1. IDENTIFIKACIONI PODATOCI 

 
1.1. Naziv na nastavniot predmet: REHABILITACIJA 

 
1.2. Obrazoven profil i struka  
1.2.1. Obrazoven profil: физиотерапевтски техничар   

1.2.2. Struka: zdravstvena 
 

1.3. Diferencijacija na nastavniot predmet 
1.3.1. Карактеристичен за образовниот профил 
 
 
1.4. Godina na izu~uvawe na nastavniot predmet  
1.4.1. Четврта 

 
1.5. Broj na ~asovi na nastavniot predmet 
1.5.1. Broj na ~asovi nedelno:   2 ~asa  
1.5.2. Broj na ~asovi godi{no:  66 ~asa  

 
1.6. Status na nastavniot predmet 
1.6.1. Изборен   
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2.CELI NA NASTAVNIOT PREDMET 
 

Po sovladuvaweto na nastavnata programa po predmetot  rehabilitacija  како изборен предмет u~enikot 
steknuva znaewa, umeewa,  ve{tini i se osposobuva: 

 
- da ja sfa}a  rehabilitacijata kako kompleksen proces; 
- da gi poznava osnovnite metodi i tehniki koi se primenuvaat vo rehabilitacijata; 
- da go razlikuva  procesot na rehabilitacija kaj decata i vozrasnite; 
- da ja objasnuva terapijata pri rehabilitacija kako terapija so indikacii i kontraindikacii; 
- da gi poznava aparatite koi se primenuvat pri opredeleni rehabilitacioni postapki; 
- da primenuva rehabilitacioni postapki kaj oddelni zaboluvawa; 
- da gi poznava efektite od primenata na oddelen vid masa`a; 
- da koristi stru~na medicinska terminologija; 
- da ja poznava medicinskata dokumentacija za sledewe i evidencija; 
- da vospostavuva vrska me|u oddelni rehabilitacioni terapii na lekuvawe. 
 
 
 
 
3. POTREBNI PRETHODNI ZNAEWA 
 
 Za uspe{no sovladuvawe na zacrtanite celi potrebni se predznaewa od nastavnite predmeti anatomija, 
fiziologija, biologija, masa`a, kineziologija, kineziterapija i rehabilitacija izu~uvani vo I, II i III godina, 
zastapeni vo kurikulumot za struka vo funkcija na strukata. 
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4.OBRAZOVEN PROCES 
 
4.1. Struktuirawe na sodr`inite za u~ewe 
 
 

Tematska celina 
 

Broj 
na 

~asovi 

 
Konkretni celi 

 
Didakti~ki nasoki 

Korelacija me|u 
tematskite celini 
i me|u predmetite 

 
1. 
REHABILITACIJA 
KAJ   VOZRASNI 
 
 
 
 
 
 
 

 
      
    32 

U~enikot: 
 
- -da primenuva oddelni 

fizikalni proceduri i 
kineziterapiski ve`bi  pri 
rehabilitacija na vozrasni 
pacienti so slednite 
zaboluvawa: 

• posttravmatski 
komplikacii: (Sudekova 
atrofija, Vokmanova 
kontraktura); 

• vospalitelni revmatski 
zaboluvawa (revmatoiden 
artritis,morbus Bechterew, 
psorijati~en artritis, 
posledici od febris reumatica, 
sistemski eritemen lupus);  

• degenerativni zaboluvawa na 
zgolobovite (artroza na 
koleno, artroza na kolk, 
spondiloza, artroza na 
{akata);  

Demonstrirawe na:  
 
- videosnimka  od oddelni 

vidovi na postapki i 
tehniki na rehabilitacija 
kaj vozrasnite pri 
odredeni  zaboluvawa; 

- sliki ili snimki od 
posledici od nesoodveten 
na~in na vr{ewe na 
rehabilitacijata. 

 
Ve`bi: 
 
- da sproveduva postapki za 

prevencija na dekubi i 
kontrkturi; 

- da primenuva termo, 
elektroterapiski i 
kineziterapiski 
proceduri za 
rehabilitacija na 
kontrakturi; 

- da opi{uva razni 

 
 
 
 
Fizikalna 
terapija 
 
Практична настава 
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• vonzglobni revmatski 
zaboluvawa (miofibrozitis, 
periartritisi, burzitis, 
sindrom na bolno rame, 
peritrohanterit, 
epikondilit, tendinit i 
tendovaginit);  

• nedovolno klasificirani 
revmatski zaboluvawa 
(osteoporoza i Reino 
sindrom); 

- da naveduva  etiolo{ki 
pri~initeli i 
patoanatomski proces za 
nastanuvawe na 
zaboluvaweto (navedeni 
pogore); 

- da gi objasnuva  posledicite 
od nepravilno izveduvawe 
na terapijata;  

-  da  opi{uva postapka na 
podgotovka pri 
protetisuvawe 
(banda`irawe, ve`bi za 
jaknewe na muskulaturata, 
kondicioni ve`bi); 

- da opi{uva aplicikacija na 
ortopedskite i protetskite 
pomagala; 

- da obu~uva pacienti za 
koristewe na razli~ni 

fizikalni tehniki za 
rehabilitacija na 
pacienti so vospalitelni 
revmatski zaboluvawa; 

-  da aplicira foto, sono i 
elektroterapija kaj 
pacienti so degenerativni 
zaboluvawa na zglobovite; 

- da podgotvuva pacient za 
primena na ortopedsko 
pomagalo; 

- vodewe na evidencija za 
procesot na 
rehabilitacija kaj sekoj 
pacient.  
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ortopedski i protetski 
pomagala. 

 

 
2. 
REHABILITACIJA 
NA PACIENTI SO  
RESPIRATORNI 
ZABOLUVAWA 
 
 
 
 
 
 

 
     
    12 

 

- Дa sprovediva ve`bi pri 
rehabilitacija na vozrasni 
pacienti so slednite 
respiratorni zaboluvawa: 

hroni~ni opstruktivni 
bolesti i restriktivni 
belodrobni zaboluvawa; 
- da  opi{uva   drena`a   pri  

respiratornite zaboluvawa; 
-  da  objasnuva  razli~ni 

fizikalni proceduri pri 
rehabilitacija na pacienti 
so respiratorni 
zaboluvawa; 

- da gi prevenira posledicite 
od nepravilno izveduvawe 
na terapijata; 

-  da ja objasnuva  potrebata 
od klimatski bawski 
lekuvali{ta kaj pacienti 
so respiratorni 
zaboluvawa. 

Demonstrirawe na:  
 
- videosnimka  od oddelni 

vidovi na postapki i 
tehniki na rehabilitacija 
kaj vozrasnite pri 
odredeni  zaboluvawa; 

- sliki ili snimki od 
posledici od nesoodveten 
na~in na vr{ewe na 
rehabilitacijata. 

 
Ve`bi: 
 
- prezentirawe na 

respiratorni ve`bi kaj 
pacienti so HOB; 

- prezentirawe na vr{ewe 
na drena`a na pacienti so 
respiratorni zaboluvawa; 

-  primena na va`bi za 
podobruvawe na BRV. 

 

 
 
 
 
Fizikalna 
terapija 
 
 
Практична настава 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3. 
REHABILITACIJA 
NA  PACIENTI  SO  
KARDIOVASKULAR-
NI   ZABOLUVAWA 
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-  Da gi opi{uva ve`bite za 

di{ewe  pri rehabilitacija 
na vozrasni pacienti so 
akuten miokarden infarkt 

Demonstrirawe na:  
 
- videosnimka  od oddelni 

vidovi na postapki i 
tehniki na rehabilitacija 

 
 
 
Fizikalna 
terapija 
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(AIM); 
- da gi poznava kondicionite 

ve`bi koi se koristat kaj 
pacienti so  AIM; 

-  da ja naveduva  postapnosta 
pri rehabilitacija na 
AIM; 

- da gi prepoznava na~inite 
na dozirawe na ve`bite kaj 
AIM; 

- da gi osposobuva pacientite 
za samozgri`uvawe ili 
vr}awe vo sekojdnevniot 
`ivot. 

 
 

kaj vozrasnite so srcevi  
zaboluvawa; 

-  sliki ili snimki od 
posledici od nesoodveten 
na~in na vr{ewe na 
rehabilitacijata; 

- prezentirawe na pomagala 
koi se koristat vo 
rehabilitacijata na 
kardiovaskularnite 
bolni. 

Ve`bi: 
 
- prezentirawe na 

rehabilitaciski postapki  
kaj pacienti po AIM; 

-  prezentirawe na 
protokoli za 
rehabilitacija kaj 
pacienti po 
kardiohirur{ki 
intervencii.  

 
 

 
 
 

Практична настава 

 
 
 

4. 
REHABILITACIJA 
NA PACIENTI SO  
MALIGNI 
ZABOLUVAWA  
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- Da gi objasnuva metodite i 
postapkite   pri 
rehabilitacija na pacienti 
so maligni zaboluvawa; 

- da naveduva  oddelni 
proceduri koi mo`at  da se 
koristat kaj pacienti so 

Demonstrirawe na:  
- videosnimka  od oddelni 

vidovi na postapki i 
tehniki na rehabilitacija 
kaj vozrasnite so maligni  
zaboluvawa; 

- demonstrirawe na 

 
 
 
Fizikalna 
terapija 
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maligni zaboluvawa; 
- da gi osposobuva pacientite 

za samozgri`uvawe ili 
vr}awe vo sekojdnevniot 
`ivot; 

- da go opi{uva na~inot na 
primena  na ortopedskite i 
protetskite pomagala koi 
se upotrebuvaat kaj 
pacientite so maligni 
zaboluvawa. 

upotreba na ortopedski i 
protetski pomagala koi se 
primenuvaat kako 
funkcionalni ili 
estetski pomagala kaj 
pacienti so maligni 
zaboluvawa. 

 

Практична настава 

 
 
 

5. 
REHABILITACIJA 
VO   GERIJATRIJA  
 
 
 
 
 
 

 
  4 

 

-  Дa gi  naveduva  
specifi~nite metodi i 
postapki pri 
rehabilitacija na 
gerijatriski pacienti; 

-  da gi objasnuva postapkite 
za prevencija od dekubit kaj 
gerijatriski bolni; 

-  da opi{uva  soodvetni 
rehabilitacioni postapki 
zavisno od psiholo{kata 
sostojba  kaj gerijatriski 
pacienti. 

Demonstrirawe na:  
 
- videosnimka  od oddelni 

vidovi na postapki i 
tehniki na rehabilitacija 
kaj gerijatriski pacienti; 

- sliki ili snimki  na 
pomagala koi se koristat 
kaj gerijatriski bolni. 

 
Ve`bi: 
- prezentirawe na naj~esto 

upotrebuvanite 
kineziterpiski ve`bi kaj 
gerijatriski pacienti.  

 

 
 
 
 
Fizikalna 
terapija 
Практична настава 

 
 

6. 
PROFESIONALNA I 
SOCIJALNA 
REHABILITACIJA  

 
    4 

 

- Дa  ja objasnuva  
rehabilitacijata na lica 
koi poradi odreden 
invaliditet imaat potreba 

- Пrezentirawe na 
videomaterijal za 
mo`nostite na 
profesionalna edukacija 

 
 
Fizikalna 
terapija 
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od prekvalifikacija vo 
profesionalniot razvoj; 

- da objasnuva razli~ni 
vidovi na rabotna terapija 
potrebna vo 
profesionalnata 
rehabilitacija; 

- da naveduva  tehniki za 
vr{ewe na resocijalizacija 
na invalidizirana li~nost. 

na lica so odreden 
hendikep;  

- primena na rabotna i 
okupaciona terpija kaj 
pacienti koi treba da se 
resocijaliziraat. 

 
Практична настава 

 
 

 

 

 

 

 

 

4.2. Nastavni metodi i aktivnosti na u~ewe 
 

Soglasno celite na nastavnata programa po рehabilitacija nastavnikot primenuva sovremeni  nastavni 
metodi koi na u~enikot mu davaat mo`nost da bide aktiven u~esnik vo nastavata preku negovite aktivnosti vo 
u~ili{teto i von u~ili{teto. Ovie nastavni metodi podrazbiraat primena na nastavnite formi za rabota: rabota 
vo grupi, vo parovi/tendemi/ili individualno.  
 Vo tekot na nastavata nastavnikot gi prezema slednite aktivnosti:  objasnuva, demonstrira, opi{uva, 
sporeduva, analizira, diskutira, postavuva  pra{awa, ja sledi rabotata na u~enikot, go motivira u~enikot, go vodi 
u~enikot i dr. 
 Vo tekot na nastavata po predmetot, aktivnosta na u~enikot se sostoi vo diskutirawe, pribele`uvawe, 
nabquduvawe,  sporeduvawe, demonstrirawe, ~itawe  i pi{uvawe,  pravewe proekti na dadena tema, izrabotuvawe 
doma{ni zada~i i drugo. 
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4.3. Organizacija i realizacija na nastavata 
 
 Vospitno - obrazovnata rabota po nastavniot predmet рehabilitacija - izboren   se realizira preku 
teoretska nastava vo kabinet-u~ilnica.  Obrazovnite aktivnosti se organizirani vo dve polugodija, preku nedelen 
raspored na ~asovite. Brojot na ~asovite, koj e daden za oddelnite nastavni celini vo to~ka 4.1. od ovoj dokument, 
opfa}a ~asovi za obrabotka na novi nastavni sodr`ini, povtruvawe, utvrduvawe, pravewe proekti na dadena tema, 
gledawe na  videofilmovi i CD , preku organizirawe na rabotilnici so sodr`ini od oblasta na рehabilitacijata.  
 
 
4.4. Nastavni sredstva i pomagala 
 

Za poefikasno postignuvawe na celite se  koristi: grafoskop, kompjuteri, televizor, videolenti i CD,  
sliki, tekstovi i drugi nastavni sredstva i pomagala predvideni spored normativot za prostor, oprema i nastavni 
sredstva. 

 Za pouspe{no sovladuvawe na celite na predmetot u~enikot koristi soodvetna literatura, i toa: u~ebnici 
i u~ebni pomagala, nastavni materijali podgotveni od strana na nastavnikot, dopolnitelna literatura za 

nastavnikot, Internet, stru~ni spisanija i sl.    
 
 
 

5. OCENUVAWE NA POSTIGAWATA NA U^ENICITE 
 
 Ocenuvaweto na postigawata na u~enicite se vr{i preku sledewe i vrednuvawe na znaewata i umeewata  
kontinuirano vo tekot na celata u~ebna godina, usno, ve`bi  i pismeno preku testovi na znaewa ili drugi formi, 
koi se koristat po obrabotkata na sekoja nastavna celina. Sekoj u~enik vo tekot na edno polugodie dobiva 
najmalku dve ocenki. Dokolku u~enikot ne ja sovlada nastavnata programa po predmetot, se postapuva spored 
zakonskata regulativa. 
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6. KADROVSKI I MATERIJALNI PREDUSLOVI ZA 
    REALIZACIJA NA NASTAVNATA PROGRAMA 
 
6.1. Osnovni karakteristiki na nastavnicite 
 
 Nastavnikot po nastavniot predmet rehabilitacija - izboren   treba da gi poseduva slednite personalni, 
profesionalni i pedago{ki karakteristiki: da e psihofizi~ki zdrav, da gi primenuva literaturniot jazik i 
pismoto na koi se izveduva nastavata,  da e otvoren i komunikativen, podgotven za sorabotka, da ima soodvetno 
profesionalno obrazovanie, so ili bez rabotno iskustvo, da ja saka pedago{kata rabota, da e dobar organizator, 
kreativen, da ja po~ituva li~nosta na u~enikot, da e podgotven za primena na inovacii vo vospitno-obrazovnata 
rabota. 
 
 
 
6.2. Standard za nastaven kadar 
 

Nastavata po predmetot rehabilitacija - izboren  ja realiziraat  kadri so zavr{eni: 
 - specijalisti~ki studii po fizikalna medicina i rehabilitacija; 

   - studii po op{ta medicina; 
            so zdobiena pedago{ko-psiholo{ka i metodska podgotovka i polo`en stru~en ispit. 
 
 
 
   6.3. Standard za prostor 
 
 Nastavata po nastavniot predmet rehabiltacija - izboren se realizira vo kabinet-u~ilnica, opremena 
spored  normativot za prostor i oprema za strukata i profilot fizioterapevtski tehni~ar. 
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7. DATUM NA IZRABOTKA  I NOSITELI NA 
    IZRABOTKATA NA PROGRAMATA 

 
    
7.1. Datum na izrabotka: март 2008 godina 

 

 
7.2. Sostav na rabotnata grupa: 
    
1.  d-r спец. Лидушка Василеска, rakovoditel,  sovetnik, ЦСОО - Skopje 
2.  prim. d-r Velika Laba~evska, fizijatar, Zavod za fizikalna medicina i rehabilitacija- Skopje,  
3.  d-r Anica Haxi-Petru{eva -Jankijevi}, nastavnik, SMUГ,,D-r Pan~e Kara|ozov”- Skopje 

4.  d-r Sowa Slavkovi}, nastavnik, SMUГС,, D-r Pan~e Kara|ozov”- Skopje 

 
8. PO^ETOK NA PRIMENA NA NASTAVNATA PROGRAMA 

Datum na zapo~nuvawe: септември 2008  godina 

 
 

9. ODOBRUVAWE NA NASTAVNATA PROGRAMA 
 
Nastavnata programa po rehabiltacija - izboren ja odobri (donese)  Ministerstvo za obrazovanie i  nauka so 

re{enie br. 07 - 4335 / 1  od  03. 06. 2008  godina. 
 
 
 

 


