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1. IDENTIFIKACIONI PODATOCI 
 

1.1. Naziv na nastavniot predmet: FIZIKALNA TERAPIJA 
 
 

1.2. Obrazoven profil i struka  
1.2.1. Obrazoven profil: физиотерапевтски  техничар  
1.2.2. Struka: zdravstvena 

 
 

1.3. Diferencijacija na nastavniot predmet 
 1.3.1. Карактеристичен за образовниот профил 
 
 
1.4. Godina na izu~uvawe na nastavniot predmet:  
1.4.1. Четврта 

 
1.5. Broj na ~asovi na nastavniot predmet 
1.5.1. Broj na ~asovi nedelno:   2 ~asa  
1.5.2. Broj na ~asovi godi{no:  66 ~asa  

 
1.6. Status na nastavniot predmet 
1.6.1. Zadol`itelen  
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2. CELI NA NASTAVNIOT PREDMET 
 
Po sovladuvaweto na nastavnata programa po predmetot фizikalna terapija  u~enikot steknuva znaewa i ve{tini 
i se osposobuva: 

  
 
- da gi poznava ve{ta~kite izvori za dobivawe na elektro i sonoterapija; 
- da  gi opi{uva  vidovite  na fizikalni agensi koi se koristat vo fizikalnata terapija; 
- da go objasnuva na~inot na dobivawe, biolo{koto i fiziolo{koto dejstvo na fizikalnite agensi; 
- da go tolkuva doziraweto na fizikalnite agensi; 
- da gi nabrojuva indikaciite i kontraindikaciite pri primena na fizikalnite agensi; 
- da gi poznava na~inite na aplikacijata na fizikalnite agensi, kako i opasnostite i mo`nite gre{ki pri 

rabota so niv; 
- da go objasnuva  dejstvoto na fizikalniot agens i celta na negovata primena pri nekoe zaboluvawe ili sostojba; 
- da ja sfaќа ulogata na fizikalnata terapija vo procesot na rehabilitacijata na povredenite i zabolenite; 
- da  se zapoznae so mestoto i ulogata na fizioterapevtskiot tehni~ar vo timskata rabota za rehabilitacija; 
- da koristи razli~ni izvori na informacii.  
 
 
 
 
3. POTREBNI PRETHODNI ZNAEWA 
 

Za uspe{no sovladuvawe na zacrtanite celi, potrebni se predznaewa od nastavnite predmeti fizika, hemija, 
biologija, anatomija, fiziologija i fizikalna  terapija izu~uvani vo I, II i III godina, zastapeni vo kurikulumot za 
struka vo funkcija na strukata. 
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4.OBRAZOVEN PROCES  
4.1.  Struktuirawe  na sodr`inite  za u~ewe 

    

Tematski celini 
Br. na 
~asovi 

 
Konkretni  celi 

 

 
Didakti~ki  nasoki 

Korelacija me|u 
tematskite 

celini i me|u 
predmetite 

 
1.  OSNOVI NA 

ELEKTROTERAPIJA-
TA  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
14 

U~enikot: 

 
- дa gi poznava fizi~kite 

osnovi na elektroterapijata: 
elektrodi i otpornici, 
strujno kolo i elektri~na 
struja, elektri~en napon, 
kondenzator, elektri~en 
kapacitet, intenzitet na 
struja; 

- da gi poznava instrumentite 
za merewe na ja~inata i 
naponot na strujata; 

- da go opi{uva dejstvoto и 
mo`nite opasnosti od 
elektri~nata struja od 
gradskata mre`a; 

- da gi klasificira vidovite 
na struја  vo 
elektroterapijata; 

- da poznava  bazi~ni 

Demonstrirawe na: 
 
- ve{ta~ki izvori na 
fizikalni agensi; 

- fotografii so fizikalni 
agensi i 
videoprezentacii;  

- prepoznavawe i 
identifikuvawe na 
oddelni fizikalni agensi; 

- ve{ta~ki izvori na 
galvanska struja; 

- fotografii so primena na 
galvanoterapija kaj bolni 
so razli~ni zaboluvawa i 
posttravatski sostojbi i 
videoprezentacii;  

-prezentirawe na 
odreduvawe na polot na 
elektrodite; 

 - demonstrirawe na  

 

Praktiчna 
nastava  
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informacii za odredeni 
parametri na strujata  koja  se 
koristi  vo lekuvawe; 

- da gi објаснува fizi~kite 
својства na konstantnata 
ednonaso~na  galvanska struja; 

- da gi opi{uva razli~nite 
tehniki na aplikacija со  
aparatite i opremata za 
primena na ednonaso~na 
konstantna галванска  struja; 

- da go сфаќа fiziolo{koto 
dejstvo na galvanizacijata; 

- da gо poznava doziraweto, 
opasnostite i mo`nite 
gre{ki pri aplikacija na 
galvanska struja; 

- da gi препознава  indikaciite 
и kontraindikaciite za 
primena na galvanska struja;  

- da tolkuva stru~na 
medicinska terminologija od 
oblasta fizikalna terapija; 

- da gi poznava aparatite i 
opremata za primena 
hidrogalvanoterapija; 

- da go opi{uva  na~inot  na 
aplikacija и  doziraweto na 
galvanskata struja  со  

aparatite i opremata za 
primena  на 

aplikacii na razli~ni 
tehniki na 
galvanoterapija vrz 
razli~ni regii od teloto; 

-  утврдување на opasnostite 
od mo`nite gre{ki pri 
primena na 
galvanoterapija; 

-  demonstrirawe na 
fotografii so primena na 
hidrogalvanoterapija kaj 
bolni so razli~ni 
zaboluvawa i 
posttravmatski sostojbi; 

-   prezentirawe na 
fotografii so primena na 
elektroforeza na 
razli~ni regii i 
videoprezentacii;  

-  утврдување на opasnostite 
od mo`nite gre{ki pri 
aplikacija na 
elektroforeza. 
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hidrogalvanoterapija; 
- da gi razlikuva opasnostite i 

mo`nite gre{ki pri 
aplikacija na 
hidrogalvanoterapija; 

- da gi објаснува 

kontraindikaciite при 

primenaта  na 
hidrogalvanoterapija; 

- da gi poznava bazi~nite 
mehanizmi na 
elektroforezata; 

- da gi разликува prednostite i 
nedostatocite od vnesuvawe 
na lekovi so elektroforeza; 

- da gi poznava lekovite koi se 
primenuvaat  za 
elektroforeza i na koja 
elektroda se postavuvaat; 

- da ја објаснува  постапката за 
aplikacija na lekovi so 
elektroforeza; 

- da ги  sфaќa opasnostite i 
gre{kite pri aplikacija na 
elektroforeza; 

- da gi tolkuva 
kontraindikaciite za primena 
na elektroforeza. 
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2.ELEKTROTERAPIJA 
 
 
 

2.1. DIJADINAMSKI 
STRUI 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

4 - Дa gi nabrojuva  vidovite na 
impulsni strui i nivnite 
izvori; 

- da gi објаснува modalitetite 
na dijadinamski strui;  

- da go poznava fiziolo{koto i 
terapiskoto dejstvo na 
dijadinamskite strui; 

- da gi опишува aparatite i 
opremata za primena na 
dijadinamski strui; 

- da објаснува  aplikacija и 

дозирање  na razli~ni tehniki  
na primena na dijadinamskite 
strui; 

- da gi poznava indikaciite i 
kontraindikaciitе  za 
primena na dijadinamskite 
strui; 

- da diferencira mo`ni 
gre{ki pri aplikacija na 
dijadinamskite strui. 

 

Demonstrirawe na: 
 
- aparat za dijadinamski 

strui; 
- videoprezentacija na 

aplikacija na 
dijadinamski strui; 

- fotografii i crte`i od 
razli~ni tehniki na 
primena na dijadinamski 
strui na razli~ni regii. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Praktiчna 
nastava 

2.2. FARADSKA I 
NEOFARADSKA 
STRUJA 
 
 
 

 

4 - Da gi poznava aparatite za 
primena na faradska struja; 

- da ja opi{uva tehnikata na 
primena na neofaradskata 
struja; 

- da gi klasificira 
indikaciite i 
kontraindikaciite za 

Demonstrirawe na: 
- aparat za neofaradska 

struja; 
- sliki i fotografii so 

aplikacija na faradska 
struja. 

 

Praktiчna 
nastava 
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primena na neofaradska 
struja. 

 

2.3. 
ЕKSPONENCIJALNI 
STRUI 
 

4 - Da go poznava aparatot i 
opremata za eksponencijalni 
strui;  

- da go imenuva biolo{koto i 
fiziolo{koto dejstvo na 
eksponencijalnite strui; 

- da ги објаснува  tehnikite na 
primena na 
elektrostimulacija kaj 
pacienti so o{tetuvawe na 
periferen motoren nevron; 

- da gi објаснува indikaciite  i 
kontraindikaciite za 
primena na eksponencijalni 
strui. 

 

Demonstrirawe na: 
- аparat za 

eksponencijalni strui; 
- sliki i fotografii so 

aplikacija na 
eksponencijalni strui. 

 
 

Praktiчna 
nastava 

2.4. INTERFERENTNI 
STRUI 
 

4 - Da ги poznaва   aparatite i 
opremata za dobivawe 
interferentni strui; 

- da го objasni fiziolo{koto i 
terapiskoto dejstvo na 
interferentnite strui; 

- da објаснува primena на  
razli~ni tehniki na 
aplikacija na 
interferentnite strui; 

- da gi selektira razli~nite 
vidovi na elektrodi za 

Demonstrirawe na: 
- aparat za interferentni 

strуi; 
 sliki i fotografii so 

razli~ni tehniki na 
aplikacija na 
interferentni strui. 

 

Praktiчna 
nastava 
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interferentni strui; 
- da gi poznava indikaciite i 

kontraindikaciite za 
primena na interferentnite 
strui; 

- da gi објаснува mo`nite 
gre{ki pri aplikacija na 
interferentni strui. 
 

2.5. SINUSOIDNI 
MODULIRANI STRUI 
 

4 - Da go познава  fiziolo{koto 
i terapiskoto  dejstvo na 
sinusoidalnite strui; 

- da gi poznava  indikaciite i 
kontraindikaciite za 
primena na sinusoidalni 
strui; 

- da gi opi{uva tehnikite na 
primena na sinusoidalnite 
strui. 
 

Demonstrirawe na: 
- sliki i fotografii so 

aparat i aplikacija na 
sinusoidalni strui. 

 
 
 

Praktiчna 
nastava 

2.6. TRANSKUTANA 
ELEKTRI^NA 
NERVNA 
STIMULACIJA 
(TENS) 
 

4 - Da ги poznaва   aparatite i 
opremata, osobeno portabl 
aparatite za primena na 
TENS; 

- da gi nabrojuva vidovite na 
TENS strui; 

- da go poznava terapiskoto 
dejstvo na konvencionalniot 
TENS; 

- da opi{uva  aplikacija na 
TENS na razli~ni regii od 

Demonstrirawe na: 
- aparat za TENS; 
- sliki i fotografii so 

aplikacija na TENS na 
razli~ni regii od 
teloto. 

 
 
 

Praktiчna 
nastava 
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teloto; 
- da go poznava  doziraweto na 

TENS ; 
- da gi objasnuva indikaciite i 

kontraindikaciite za 
primena na TENS. 
 

2.7. FUNKCIONALNA 
ELEKTRI^NA 
NERVNA 
STIMULACIJA (FES) 
 
 

 

 

4 - Дa ја  poznaва  primenaта na 
FES kaj pacienti so 
o{tetuvawe na centralen 
motoren nevron (kako ortoza); 

- da gi tolkuva principite na 
deluvawe na 
visokofrekventnite strui; 

- da ja objasnuva podelbata na 
visokofrekventnite strui. 
 

Demonstrirawe na: 
- aparat za funkcionalna 

elektri~na nervna 
stimulacija; 

- sliki i fotografii so 
aplikacija na FES. 

 

 

Praktiчna 
nastava 

2.8. KRATKI (KUSI) 
BRANOVI 
 

4 - Da gi poznava aparatot i 
opremata za kratkobranova 
dijatermija; 

- da go objasnuva biolo{koto i 
fiziolo{koto dejstvo na 
kusite branovi; 

- da go објаснува   doziraweto 
pri kratkobranova 
dijatermija; 

- da objasnuva aplikacija na 
kratkobranova dijatermija so 
razli~ni vidovi na elektrodi 
i na razli~ni regii od 
teloto; 

Demonstrirawe na: 
- aparat za kratkobranova 

dijatermija; 
- sliki i fotografii so 

aplikacija na 
kratkobranova 
dijatermija so razli~ni 
vidovi na elektrodi na 
razli~ni regii od 
teloto. 

 
 

Praktiчna 
nastava 
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- da gi razlikuva indikaciite i 
kontraindikaciite za 
kratkobranova dijatermija; 

- da gi identifikuva 
opasnostite i mo`nite 
gre{ki pri primena na 
kratkobranova dijatermija. 

 
 

 
 
2.9. MIKROBRANOVI 

 
4 

 
- Дa ги poznaва  izvorite i 

tehnikite za primena na 
mikrobranovite; 

- da го poznaва  doziraweto na 
mikrobranovite; 

- da  poznaва  fiziolo{koto i 
terapiskoto dejstvo na 
mikrobranovata dijatermija; 

- da gi identifikuva mo`nite 
gre{ki pri rabota i povredi 
pri primena na mikrobranova 
dijatermija. 

 

 
Demonstrirawe na: 
- aparat za mikrobranova 

dijatermija; 
- sliki i fotografii so 

aplikacija na 
mikrobranova 
dijatermija. 

 

 
Praktiчna 
nastava 
 
 
 
 
 
 
 

3. SONOTERAPIJA 
 
 
 
 
 
 

6 - Дa gi definira poimite zvuk, 
ultrazvuk i infrazvuk; 

- da gi poznava fizi~kite 
osnovi na ultrazvukot  и 

produkcijata na terapiskiot 
ultrazvuk;  

- da ja opi{uva  produkcijata na 

Demonstrirawe na: 
- aparat za ultrazvu~na 
terapija; 

- sliki i fotografii so 
aplikacija na razli~ni 
tehniki na ultrazvuk na 
razli~ni regii od 
teloto. 

Praktiчna 
nastava 
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terapiskiot ultrazvuk;  
- da razlikuva intenzitet i 

modalitet na ultrazvuk; 
- da go objasnuva biofizi~koto 

dejstvo na ultrazvukot; 
- da go poznava terapiskoto 

dejstvo na ultrazvukot; 
- da gi опишува razli~nite 

tehniki na aplikacija na 
terapiski ultrazvuk; 

- da gi објаснува  indikaciite и 

kontraindikaciite za primena 
na ultrazvuk; 

- da gi identifikuva mo`nite 
gre{ki pri aplikacija na 
ultrazvuk. 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

3.1. 

ULTRASONOFOREZA 
SO  LEKOVI 

 
 
 
 
 
 
 
 

4 - Дa gi poznava lekovite koi 
mo`at da se vnesat vo 
organizmot po pat na 
ultrasonoforeza; 

- da gи opi{uva tehnikite na 
primena na ultrasonoforeza; 

- da ја poznaва  so dijagnosti~ka 
primena na ultrazvukot. 

Demonstrirawe na:  
-aplikacija na 
ultrasonoforeza so 
razli~ni lekovi na 
razli~ni regii od teloto 
na sliki ili 
videomaterjali za 
aplikacija na 
ultrasonoforeza  na 
razli~ni regii od teloto. 

Praktiчna 
nastava 
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4. 
MAGNETOTERAPIJA 

 

 
    

    6 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
- Дa gi objasnuva fizi~kite 

osnovi na magnetoterapijaта; 
- da gi poznava aparatite i 

opremata za magnetoterapija; 
- da go објаснува fiziolo{koto i 

terapiskoto dejstvo na 
magnetoterapijata; 

- da gi poznava na~inite na 
aplikacijata na 
magnetoterapijata; 

-    da gi nabrojuva indikaciite i 
kontraindikaciite za primena 
na magnetoterapija. 

 

 

Demonstrirawe na: 
 
- sliki so aparatura i  
primena na 
magnetoterapija  kaj 
zaboleni i povredeni; 

- videoprezentacii za 
primena na 
magnetoterapija. 
 

 
Praktiчna 
nastava 

 
 
 

4.2. Nastavni metodi i aktivnosti na u~ewe 
 

Soglasno celite na nastavnata programa po фizikalna terapija nastavnikot primenuva sovremeni  nastavni 
metodi koi na u~enikot mu davaat mo`nost da bide aktiven u~esnik vo nastavata preku negovite aktivnosti vo 
u~ili{teto i von u~ili{teto. Ovie nastavni metodi podrazbiraat primena na nastavnite formi za rabota: rabota 
vo grupi, vo parovi/tendemi/ili individualno.  
 Vo tekot na nastavata nastavnikot gi prezema slednite aktivnosti:  objasnuva, demonstrira, opi{uva, 
sporeduva, analizira, diskutira, postavuva  pra{awa, ja sledi rabotata na u~enikot, go motivira u~enikot, go vodi 
u~enikot i dr. 
 Vo tekot na nastavata po predmetot, aktivnosta na u~enikot se sostoi vo diskutirawe, pribele`uvawe, 
nabquduvawe,  sporeduvawe, demonstrirawe, ~itawe  i pi{uvawe,  pravewe proekti na dadena tema, izrabotuvawe 
doma{ni zada~i i drugo. 
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4.3. Organizacija i realizacija na nastavata 
 
 Vospitno - obrazovnata rabota po nastavniot predmet фizikalna terapija se realizira preku teoretska 
nastava vo kabinet-u~ilnica.  Obrazovnite aktivnosti se organizirani vo dve polugodija, preku nedelen raspored 
na ~asovite. Brojot na ~asovite, koj e daden za oddelnite nastavni celini vo to~ka 4.1. od ovoj dokument, opfa}a 
~asovi za obrabotka na novi nastavni sodr`ini, povtruvawe, utvrduvawe, pravewe proekti na dadena tema, gledawe 
na  videofilmovi i CD , preku organizirawe na rabotilnici so sodr`ini od oblasta na фizikalna terapija.  
 
4.4. Nastavni sredstva i pomagala 
 

Za poefikasno postignuvawe na celite se  koristi: grafoskop, kompjuteri, televizor, videolenti i CD,  
sliki, tekstovi i drugi nastavni sredstva i pomagala predvideni spored normativot za prostor, oprema i nastavni 
sredstva. 

 Za pouspe{no sovladuvawe na celite na predmetot u~enikot koristi soodvetna literatura, i toa: u~ebnici 
i u~ebni pomagala, nastavni materijali podgotveni od strana na nastavnikot, dopolnitelna literatura za 
nastavnikot, Internet, stru~ni spisanija i sl.    

 

5. OCENUVAWE NA POSTIGAWATA NA U^ENICITE 
 
 Ocenuvaweto na postigawata na u~enicite se vr{i preku sledewe i vrednuvawe na znaewata i umeewata  
kontinuirano vo tekot na celata u~ebna godina, usno, ve`bi  i pismeno preku testovi na znaewa ili drugi formi, 
koi se koristat po obrabotkata na sekoja nastavna celina. Sekoj u~enik vo tekot na edno polugodie dobiva 
najmalku dve ocenki. Dokolku u~enikot ne ja sovlada nastavnata programa po predmetot, se postapuva spored 
zakonskata regulativa. 
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6. KADROVSKI I MATERIJALNI PREDUSLOVI ZA 
    REALIZACIJA NA NASTAVNATA PROGRAMA 
 
6.1. Osnovni karakteristiki na nastavnicite 
 
 Nastavnikot po nastavniot predmet fizikalna terapija treba da gi poseduva slednite personalni, 
profesionalni i pedago{ki karakteristiki: da e psihofizi~ki zdrav, da gi primenuva literaturniot jazik i 
pismoto na koi se izveduva nastavata,  da e otvoren i komunikativen, podgotven za sorabotka, da ima soodvetno 
profesionalno obrazovanie, so ili bez rabotno iskustvo, da ja saka pedago{kata rabota, da e dobar organizator, 
kreativen, da ja po~ituva li~nosta na u~enikot, da e podgotven za primena na inovacii vo vospitno-obrazovnata 
rabota. 
 

 

6.2. Standard za nastaven kadar 
 

Nastavata po predmetot fizikalna terapija ja realiziraat kadri so zavr{eni: 
 - specijalisti~ki studii po fizikalna medicina i rehabilitacija; 

   - studii po op{ta medicina; 
            so zdobiena pedago{ko-psiholo{ka i metodska podgotovka i polo`en stru~en ispit. 
 

 

 

   6.3. Standard za prostor 
 
 Nastavata po nastavniot predmet fizikalna terapija se realizira vo kabinet-u~ilnica, opremena spored  
Normativot za prostor i oprema za strukata i profilot fizioterapevtski tehni~ar. 
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7. DATUM NA IZRABOTKA  I NOSITELI NA 
    IZRABOTKATA NA PROGRAMATA 

 
    
7.1. Datum na izrabotka:  март  2008 godina 

 

 
7.2. Sostav na rabotnata grupa: 
    
1.  d-r спец.Лидушка Василеска,раководител, sovetnik  , ЦСОО- Skopje, 

2.  doc. d-r Erieta Nikoli}-Dimitrova, fizijatar, Zavod za fizikalna medicina i rehabilitacija- Skopje,  
3.  prim .d-r Liljana Gruevska -Ugrinovska, fizijatar, Zavod za fizikalna medicina i rehabilitacija- Skopje,  
4.  d-r Anica Haxi-Petru{eva Jankijevi}, nastavnik, SMUГС,,D-r Pan~e Kara|ozov”- Skopje 
 
 

 
8. PO^ETOK NA PRIMENA NA NASTAVNATA PROGRAMA 

Datum na zapo~nuvawe: септември  2008  godina 

 
 
 
 

9. ODOBRUVAWE NA NASTAVNATA PROGRAMA 

 
Nastavnata programa po fizikalna terapija ja odobri (donese)  Ministerstvo za obrazovanie i  nauka so 

re{enie br. 07 - 4335 / 1  od  03. 06. 2008  godina. 


