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1. IDENTIFIKACIONI PODATOCI 
 

1.1. Naziv na nastavniot predmet: FARMAKOGNOZIJA 
 

1.2. Obrazoven profil i struka  
1.2.1. Obrazoven profil: farmacevtski laboratoriski tehni~ar 
1.2.2. Struka:  zdravstvena 

 
1.3. Diferencijacija na nastavniot predmet 
1.3.1. Karakteristiчen za obrazovniot profil 
 
1.4. Godina na izu~uvawe na nastavniot predmet 
1.4.1. ^etvrta  
 
1.5. Broj na ~asovi na nastavniot predmet 
1.5.1. Broj na ~asovi nedelno:  2   ~asa 
1.5.2. Broj na ~asovi godi{no: 66  ~asa 

 
1.6. Status na nastavniot predmet 
1.6.1.  Izboren  
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2. CELI NA NASTAVNIOT PREDMET 
 
 

Po sovladuvaweto na nastavnata programa po predmetot farmakognozija - izborna  nastava  u~enikot steknuva znaewa i 
ve{tini i se osposobuva: 

 
- da primenuva soodvetni postapki i metodi za farmakognosti~ki ispituvawa; 
- da zema mostri  za ispituvawe;  
- da  podgotvuva mostri  za ispituvawe;  
- da  analizira mostri  za ispituvawe;  
- da izrabotuva mikroskopski preparati; 
- da izveduva  prakti~no farmakognosti~ki metodi i postapki za ispituvawe na kvalitetot na lekoviti rastitelni 

surovini;  
- da evidentira rezultati od ispituvawa; 
- da poznava prirodni rastitelni surovini {to se koristat za izrabotka na dietetski i makrobiotski preparati; 
- da poznava fitopreparati i mo`nosti za racionalna fitoterapija; 
- da podgotvuva ednostavni fitopreparati spored recept; 
- da rakuva so laboratoriski pribor, instrumenti i aparati;  
- da poznava rizici i nesakani posledici pri upotreba na nekoi rastitelni surovini i fitopreparati;  
- da koristi farmakopeja; 
- da razviva preciznost, pedantnost, pretpazlivost i odgovornost vo rabotata;  
- da usvoi profesionalni i eti~ki normi. 
 

 
3. POTREBNI PRETHODNI ZNAEWA 
 
 Za uspe{no sovladuvawe na zacrtanite celi, potrebni se predznaewa od nastavnite predmeti hemija, fizika, 
matematika, farmakologija, analiti~ka hemija, farmacevtska hemija, biohemija, farmakognozija i farmacevtska  
tehnologija izu~uvani vo I, II i III godina kako predmeti zastapeni vo kurikulumot za struka i obrazoven profil. 
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4. OBRAZOVEN PROCES 
4.1. Struktuirawe na sodr`inite za u~ewe 
 
 

Tematski celini 
Br. 
na 

~aso-
vi 

 
Konkretni  celi 

 

 
Didakti~ki nasoki 

 

Korelacija me|u 
tematskite celini 
i me|u predmetite 

 
1. MAKROSKOPSKO I 
MIKROSKOPSKO 
ISPITUVAWE NA 
CELI DROGI I 
RASTENIJA 

 
6 

U~enikot: 
- da primenuva soodvetni postapki i 

metodi za farmakognosti~ki 
ispituvawa; 

- da identifikuva rastenija i 
rastitelni surovini in totum; 

- da sporeduva drogi i rastenija so 
sli~ni karakteristiki; 

- da poznava organolepti~ki 
svojstva na kvalitetna i 
nekvalitetna droga; 

- da podgotvuva suvi drogi za 
mikroskopsko ispituvawe; 

- da izrabotuva mikroskopski 
preparati; 

- da rakuva so mikroskop; 
- da poznava anatomska gradba na 

drogite; 
- da voo~uva  mikroskopski 

elementi; 
- da otkrie primesi, ne~istotii i 

 

- Prezentirawe na: 
soodvetno rastenie i 
droga. 

 
- Demonstrirawe na 

izrabotka na 
mikroskopski preparat i 
manipulirawe so 
svetlosen mikroskop. 

 
- Diskutirawea za: 
- organolepti~kite 

svojstva na ispituvanata 
droga; 

- anatomskata gradba na 
ispituvanata droga. 

 
- Proveruvawe na: 
-  usvoenost na 

manipulativnite 

 
Farmakognozija 
 
 



 4 

drugi nedostatoci; 
- da razlikuva falsifikati. 
 

tehniki; 
- laboratoriski dnevnici. 
 

 
2. MAKROSKOPSKO I 
MIKROSKOPSKO 
ISPITUVAWE NA 
ISITNETI DROGI 

 
8 

 
- Da odreduva stepen na usitnetost; 
- da zema mostri za makroskopsko i 

mikroskopsko ispituvawe na 
isitneti drogi; 

- da izrabotuva mikroskopski 
preparat; 

- da rakuva  so mikroskop; 
- da primenuva nekoi mikrohemiski 

ispituvawa; 
- da identifikuva isitneti drogi; 
- da otkriva primesi, ne~istotii i 

drugi nedostatoci vo 
ispituvaniot materijal; 

- da procenuva kvalitet na drogite; 
- da prepoznava falsifikati na 

ispituvanata droga. 
 

 
- Prezentirawe na 

isitneta droga. 
 
- Upotrebuvawe  na 

farmacevtski sita. 
 
- Diskutirawe  za: 
organolepti~kite svojstva 
na ispituvanata droga; 
anatomskata gradba na 
ispituvanata droga. 
 
- Proveruvawe na: 
 usvoenost na 
manipulativnite  tehniki; 
laboratoriski dnevnici. 
 

 
Farmakognozija 
 
Farmacevtska 
tehnologija 

 
3. MAKROSKOPSKO I 
MIKROSKOPSKO 
ISPITUVAWE NA 
SMESI OD DROGI 

 
14 

 
- Da podgotvuva materijal za 

makroskopsko i za mikroskopsko 
ispituvawe na smesi od drogi; 

- da poznava organolepti~ki i 
anatomski karakteristiki na 
drogite;  

- da primenuva makroskopski, 

 
- Demonstrawe  na: 

izrabotka na 
mikroskopski preparat i 
manipulirawe so 
svetlosen mikroskop.  
 

- Diskutirawe  za 

 
Farmakognozija 
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mikroskopski i mikrohemiski 
ispituvawa; 

- da identifikuva drogi vo 
dvokomponentni ~ajni smesi; 

- da otkriva primesi, ne~istotii i 
drugi nedostatoci vo ispituvanata 
smesa; 

- da prepoznava falsifikati; 
- da procenuva kvalitet na 

ispituvanata mostra. 
 

organolepti~kite 
karakteristiki na 
ispituvanite drogi. 
 

- Proveruvawe  na: 
 usvoenost na 
manipulativnite   tehniki; 
laboratoriski dnevnici. 
 

 
4. MAKROSKOPSKO I 
MIKROSKOPSKO 
ISPITUVAWE NA 
DROGI VO PRAV 
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- Da izrabotuva  mikroskopski 

preparat od droga vo prav; 
- da poznava karakteristi~ni 

mikroskopski elementi kaj drogi 
vo prav; 

- da identifikuva droga vo prav; 
- da otkriva primesi, ne~istotii i 

drugi nedostatoci vo ispituvanata 
droga vo prav; 

- da prepoznava falsifikati; 
- da go sfaќа zna~eweto na 

ispituvaweto  na drogi vo prav. 
 
 
 
 
 

 
- Demonstrirawe  na 

izrabotka na 
mikroskopski preparat 
od droga vo prav. 
 

- Diskutirawe  za 
mikroskopskite 
elementi kaj  
ispituvanite drogi. 

- Proveruvawe  na: 
 usvoenost na 
manipulativnite  tehniki; 
laboratoriski dnevnici. 
 

 
Farmakognozija 
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5. RASTITELNI 
SUROVINI VO 
DIETETSKI  I 
MAKROBIOTSKI 
PREPARATI 
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- Da poznava rastitelni surovini 
{to se koristat za izrabotka na 
dietetski i makrobiotski 
preparati; 

- da primenuva makroskopsko 
ispituvawe na surovinite ili 
soodvetniot preparat; 

- da otkriva primesi, ne~istotii i 
drugi nedostatoci kaj 
ispituvanite surovini; 

- da prepoznava falsifikati; 
- da procenuva kvalitet na 

ispituvanata mostra. 
 

 
- Prezentirawe na 

rastitelni surovini {to 
se koristat za izrabotka 
na dietetski i 
makrobiotski preparati. 
 

- Diskutirawe  za 
organolepti~kite 
karakteristiki kaj  
ispituvanite surovini. 
 

- Proverka na: 
 usvoenost na 
manipulativnite  tehniki; 
laboratoriski dnevnici. 
 

 
Farmakognozija 
 
Bromatologija  so 
toksikologija 

 
6.FITOPREPARATI 

 
24 

 

- Da interpretira poиm za 
fitopreparati; 

- da poznava oblici na 
fitopreparati (~aevi, pra{oci, 
ekstrakti, sirupi, tinkturi, 
sokovi od sve`i rastenija, masti, 
mevlemi, tableti i dr.);   

- da poznava oblici na fitoterapija 
(konvencionalna, tradicionalna, 
alternativna, homeopatska); 

- da nabrojuva indikacii za 

 
- Prezentirawe na:    

gotovi fitopreparati i 
rastitelni surovini {to 
se koristat za izrabotka 
na fitopreparati. 
 

- Diskutirawe  za: 
organolepti~kite 
karakteristiki, 
formulacijata i 
farmakolo{kite dejstva 

 
Farmakognozija 
 
Farmacevtska 
tehnologija 
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upotreba na lekovi i pomo{ni 
lekoviti sredstva {to se 
izraboteni od rastitelni 
surovini; 

- da ja povrzuva formulacijata na 
fitopreparatot so negovite 
farmakolo{ki dejstva; 

- da sporeduva fitopreparati 
spored sostojkite i spored 
dejstvata; 

- da opi{uva  izrabotka  na 
poednostavni fitopreparati 
spored recept; 

- da identifikuva rastitelni 
surovini vo nekoi fitopreparati; 

- da procenuva kvalitet na 
ispituvanite fitopreparati. 

 

na nekoi fitopreparati. 
- Demonstrirawe  na: 

izrabotka na ednostavni 
fitopreparati 
 

- Proveruvawe  na: 
usvoenost na 
manipulativnite tehniki; 
laboratoriski dnevnici. 
 
- Organizirawe poseta na 

firmi i kompanii {to 
se zanimavaat so 
proizvodstvo, kontrola 
i distribucija na 
rastitelni drogi, 
prirodni proizvodi i 
preparati od rastitelni 
surovini. 

 
 
7. NESAKANI 
DEJSTVA KAJ 
RASTITELNITE 
SUROVINI I 
FITOPREPARATI 
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- Da gi poznava najzna~ajnite 
nesakani dejstva  kaj rastitelnite 
surovini; 

- da istaknuva  nesakani dejstva  kaj 
nekoi fitopreparati; 

da go sfaќа zna~eweto od poznavawe 
na nesakanite  dejstva  kaj 
rastitelnite surovini i 
fitopreparati. 

 
- Diskuskutirawe  za:   

najzna~ajnite  nesakani 
dejstva  kaj rastitelnite 
surovini i  nekoi 
fitopreparati. 

 

 
Bromatologija so 
toksikologija 
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4.2. Nastavni metodi i aktivnosti na u~ewe 
 

Soglasno celite na nastavnata programa po farmakognozija - izborna nastava za ~etvrta godina nastavnikot 
primenuva sovremeni  nastavni metodi koi na u~enikot mu davaat mo`nost da bide aktiven u~esnik vo nastavata preku 
negovite aktivnosti vo u~ili{teto i von u~ili{teto. Ovie nastavni metodi podrazbiraat primena na nastavnite formi za 
rabota: rabota vo grupi, vo parovi (tandemi) ili individualno.  
 Vo tekot na nastavata nastavnikot gi prezema slednite aktivnosti:  objasnuva, demonstrira, opi{uva, sporeduva, 
analizira, diskutira, postavuva  pra{awa, ja sledi rabotata na u~enikot, go motivira u~enikot, go vodi u~enikot i dr. 
 Vo tekot na nastavata po predmetot, aktivnosta na u~enikot se sostoi vo diskutirawe, pribele`uvawe, nabquduvawe,  
sporeduvawe, demonstrirawe, ~itawe  i pi{uvawe,  pravewe proekti na dadena tema i drugo. 
 
4.3. Organizacija i realizacija na nastavata 
 
 Vospitno - obrazovnata rabota po nastavniot predmet farmakognozija - izborna nastava za ~etvrta godina se 
realizira preku teoretska i prakti~na nastava vo kabinet-u~ilnica, kako i so organizirawe poseti na firmi i kompanii 
{to se zanimavaat so proizvodstvo, kontrola i distribucija na rastitelni drogi, prirodni proizvodi i preparati od 
rastitelni surovini.  Obrazovnite aktivnosti se organizirani vo dve polugodija, preku nedelen raspored na ~asovite. 
Brojot na ~asovite, koj e daden za oddelnite nastavni celini vo to~ka 4.1. od ovoj dokument, opfa}a ~asovi za obrabotka na 
novi nastavni sodr`ini, povtoruvawe, utvrduvawe, pravewe proekti na dadena tema, gledawe na  videoprezentacii, preku 
organizirawe na poseti i rabotilnici so sodr`ini od oblasta na farmakognozijata.  
 
4.4. Nastavni sredstva i pomagala 
 

Za poefikasno postignuvawe na celite se  koristi: grafoskop, kompjuteri, televizor, videolenti i CD,  sliki, 
tekstovi, sve`i rastenija, suvi drogi, herbariumi i drugi nastavni sredstva i pomagala predvideni spored normativot za 
prostor, oprema i nastavni sredstva. 

 Za pouspe{no sovladuvawe na celite na predmetot u~enikot koristi soodvetna literatura, i toa: u~ebnici i u~ebni 
pomagala, nastavni materijali podgotveni od strana na nastavnikot, dopolnitelna literatura za nastavnikot, Internet, 
stru~ni spisanija i sl.    
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5. OCENUVAWE NA POSTIGAWATA NA U^ENICITE 
 
 Ocenuvaweto na postigawata na u~enicite se vr{i preku sledewe i vrednuvawe na znaewata i umeewata, 
kontinuirano vo tekot na celata u~ebna godina, usno, so ve`bi  i pismeno preku testovi na znaewa ili drugi formi, koi se 
koristat po obrabotkata na sekoja nastavna celina. Sekoj u~enik vo tekot na edno polugodie dobiva najmalku dve ocenki. 
Dokolku u~enikot ne ja sovlada nastavnata programa po predmetot, se postapuva spored zakonskata regulativa. 
 
 
6. KADROVSKI I MATERIJALNI PREDUSLOVI ZA 
    REALIZACIJA NA NASTAVNATA PROGRAMA 
 
6.1. Osnovni karakteristiki na nastavnicite 
 
 Nastavnikot po nastavniot predmet farmakognozija - izborna nastava treba da gi poseduva slednite personalni, 
profesionalni i pedago{ki karakteristiki: da e psihofizi~ki zdrav, da gi primenuva literaturniot jazik i pismoto na 
koi se izveduva nastavata,  da e otvoren i komunikativen, podgotven za sorabotka, da ima soodvetno profesionalno 
obrazovanie, da ja saka pedago{kata rabota, da e dobar organizator, kreativen, da ja po~ituva li~nosta na u~enikot, da e 
podgotven za primena na inovacii vo vospitno-obrazovnata rabota. 
 
 
6.2. Standard za nastaven kadar 
 

Nastavata po predmetot farmakognozija - izborna nastava  ja realiziraat kadri so zavr{eni studii po: 
- Farmacija; 

            so zdobiena pedago{ko-psiholo{ka i metodska podgotovka i polo`en stru~en ispit. 
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  6.3. Standard za prostor 
 
 Nastavata po nastavniot predmet farmakognozija - izborna nastava, se realizira vo kabinet-u~ilnica, opremena 
spored  Normativot za prostor i oprema za zdravstvenata struka za profilot farmacevtski laboratoriski tehni~ar. 
 
 
7. DATUM NA IZRABOTKA  I NOSITELI NA 
    IZRABOTKATA NA PROGRAMATA 
 
7.1. Datum na izrabotka:  mart  2008 godina 
 

 

7.2. Sostav na rabotnata grupa: 
    
1.  d-r  spec. Lidu{ka Vasileska,rakovoditel, sovetnik , CSOO- Skopje 
2.  dipl. farm. Sowa Trajanovska, nastavnik, SMUГС,,D-r  Pan~e Kara|ozov”-Skopje 
3. prof. d-r Svetlana Kulevanova, Institut za farmakognozija, Farmacevtski fakultet, UKIM -Skopje. 
 
 
 
8. PO^ETOK NA PRIMENA NA NASTAVNATA PROGRAMA 

 
Datum na zapo~nuvawe: septemvri  2008 godina 

 
9. ODOBRUVAWE NA NASTAVNATA PROGRAMA 

 
Nastavnata programa po farmakognozija - izborna nastava za ~etvrta godina  ja odobri (donese)  Ministerstvo za 

obrazovanie i nauka so re{enie br. 07- 4334 / 1 od 03. 06. 2008 godina. 


