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1. IDENTIFIKACIONI PODATOCI 

 
 
 

1.1. Naziv na nastavniot predmet: BROMATOLOGIJA I TOKSIKOLOGIJA 
 

1.2. Obrazoven profil i struka  
1.2.1. Obrazoven profil: farmacevtski laboratoriski tehniчar 

1.2.2. Struka: zdravstvena 
 

1.3. Diferencijacija na nastavniot predmet 

1.3.1. Карактеристичен за образовниот профил 

 

 
1.4. Godina na izu~uvawe na nastavniot predmet:  

1.4.1.Четvrta 

 

 

1.5. Broj na ~asovi na nastavniot predmet 
 
1.5.1. Broj na ~asovi nedelno:   2 ~asa  
1.5.2. Broj na ~asovi godi{no:  66  ~asa 

 
1.6. Status na nastavniot predmet 
1.6.1. Zadol`itelen  
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2. CELI NA NASTAVNIOT PREDMET 
 
Po sovladuvaweto na nastavnata programa po predmetot bromatologija i toksikologija u~enikot steknuva znaewa i 
ve{tini i se osposobuva: 
 
  
- da gi definira hranlivite sostojki vo prehranbenite proizvodi; 
- da gi sistematizira hranlivite materii spored nivnata energetska i nutritivna vrednost; 
- da gi primenuva soznanijata od identifikuvanite energetski vrednosti na prehranbenite proizvodi pri opredeluvawe 

na energetskite potrebi na zdrav organizam i pri specifi~ni zaboluvawa; 
- da planira re`im na ishrana vo fiziolo{ka i patofiziolo{ka sostojba; 
- da gi prpoznava otrovite; 
- da gi klasificira otrovite; 
- da objasnuva  za merkite na pretpazlivost pri rakuvawe so toksi~ni supstancii; 
- da gi integrira steknatite znaewa vo drugite stru~ni predmeti. 
 
 
3. POTREBNI PRETHODNI ZNAEWA 
 
 
 Za uspe{no sovladuvawe na zacrtanite celi, potrebni se predznaewa od nastavnite predmeti  hemija, biohemija, 
farmakologija, izu~uvani vo I, II i III godina, zastapeni vo kurikulumot za struka vo funkcija na strukata. 
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4. OBRAZOVEN PROCES 

 
4.1. Strukturirawe na sodr`inite za u~ewe 
 
 
Tematski celini 

 
Br. 
na 
~aso- 

vi 

Konkretni  celi 

 

 
Didakti~ki  nasoki 

Korelacija me|u 
tematskite celini i 
me|u predmetite 

 

1. PROUЧUVAWE 
NA 

ПРЕХРАНБЕНИТЕ  
ПРОИЗВОДИ 
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Ученикот: 
- da gi definira 

poimite hranlivi 
sostojki, prehranben 
proizvod, hrana; 

- da gi klasificira 
hranlivite materii 
spored ulogata vo 
organizmot; 

- da se klasificiraat 
`ivotnite produkti; 

- da go definira poimot 
energetska vrednost na 
prehranbenite 
proizvodi; 

-  da ja opredeli i 
presmeta energetskata 
vrednost na produkti i 
me{ana hrana; 

- da gi razlikuva 
energetskite potrebi 

- Definirawe na 
poimite: hranlivi 
sostojki, prehranben 
proizvod, hrana; 

- objasnuvawe  на:  
- poimot energetska 

vrednost na 
prehranbenite 
proizvodi; 

- prezentirawe na: 
- klasifikacijata na  

na hranlivite 
materii spored 
ulogata vo 
organizmot; 

- davawe na primeri za 
opredeluvawe i 
presmetuvawe na 
energetska vrednost 
na produkti; 

- u~estvoto na 

 
 
Farmacevtska hemija 
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na ~ovekot vo zavisnost 
od vozrasta, polot, 
fiziolo{kite 
potrebi, profesijata, 
klimatskite faktori;  

- da gi razlikuva 
energetskite potrebi 
pri odredeni 
zaboluvawa i pri 
hroni~ni sostojbi; 

- da gi poznava osnovnite 
principi na 
racionalnata ishrana; 

- da planira ishrana vo 
fiziolo{ka i 
patofiziolo{ka 
sostojba; 

- da gi primenuva 
principite na 
racionalna ishrana vo 
sopstveniot stil na 
`iveewe; 

- da go razbira: 
- poimot dieta, odnosno 

zdrava ishrana; 
- interakcija na 

nutrimientite vo 
hranata, digestivniot 
trakt i organizmot; 

- interakcija hrana-lek. 
 

hranlivite materii 
vo dnevniot 
energetski vnes; 

- osnovnite principi 
na racionalnata 
ishrana; 

 piramida (vodi~) za 
pravilno 
kombinirawe na 
produkti i preporaka 
za dnevniot vnes na 
oddelni produkti;   

- davawe na primeri za 
planirawe na ishrana 
vo fiziolo{ka 
sostojba; 

- re`im na ishrana so 
cel namaluvawe na 
rizikot od pojava na 
oddelni bolesti. 

- Ve`bi: 
- odreduvawe i 

sporeduvawe na 
energetskata 
vrednost na razli~ni 
hranlivi produkti;  

- da se oceni kvalitett 
i zdravstvenata 
ispravnost na 
hranlivite produkti 
i dietetskite 
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proizvodi; 
- ve`ba za 

komunikacija so 
pacient (davawe 
informacija za 
interakcijata na 
lekot so hranata); 

- - analiza na 
dietoterapija od 
stru~ni, nau~ni 
spisanija i Internet. 

 

 

2. ОСНОВНИ 
СОСТОЈКИ НА  

ХРАНАТА 

 

 

 

16 

- Дa gi klasificira 
osnovnite sostojki na 
hranata; 

- дa ja  objasni 
strukturata i 
hemiskite osobini na 
jaglehidratite, 
masnite materii 
(lipidi), proteini, 
vitaminite  i 
mineralnite materii; 

- дa ja  objasni 
hranlivata vrednost na 
osnovnite sostojki na 
hranata 

- da poznava metodi za 
doka`uvawe i 
opredeluvawe na 
osnovnite sostojki na 
hranata; 

- Prezentiraње на  
- klasifikacijata на 

osnovnite sostojki na 
hranata; 

- objasnување на 
fizi~kite i 
hemiskite svojstva na 
jaglehidratite, 
lipidite i 
proteinite; 

- objasnување на 
zna~eweto na 
jaglehidratite, 
mastite i proteinite 
vo ishranata na 
lu|eto; 

-  poznavaње на 
patofiziolo{kite 
sostojbi povrzani so 
metabolizmot na 

 
 
Farmacevtska hemija 
 

Farmakognozija 
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- дa ги  poznava 
aditivite i 
kontaminentite на 

храната.  

jaglehidrati, masti i 
belkovini; 

- пoznavaње на grupite 
na vitamini, nivnite 
izvori, struktura, 
uloga vo organizmot i 
dnevnite potrebi; 

- poznavaaње на 

mineralnite 
materii; 

-  klasificiraње i 
objasnување на  
aditivite i 
kontaminentite na 
hranata. 

 

 

 

3. 

КЛАСИФИКАЦИЈА 

НА 

ПРЕХРАМБЕНИТЕ   

ПРОИЗВОДИ   

 

 

 

 

 
24 

 
- Да gi klasificira 

prehranbenite 
proizvodi; 

- da go sfaќа zna~eweto 
na   vodata za piewe za 
luѓето;  

- da ги poznaва  
zasladuva~ite, kafeto,  
za~inite i srodnite 
proizvodi; 

- da  poznaва         
genetski modificrana 
hrana i genetski 
modificirani 
proizvodi. 

 
- Пrezentiraње  на: 
- klasifikacija na 

prehranbenite   
proizvodi; 

- objasnување на 
sostavot na: 

- mlekoto  i mle~nite   
proizvodi, jajcata, 

meso    i proizvodite 
od mesoto, 

alkoholnite i 
bezalkoholnite 
pijaloci, `itaricite 
i proizvodite  od 
`itarici, ribata, 

 
 
Farmacevtska hemija 
Farmakognozija 
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 ovo{jeto, zelen~ukot,   
- mastite i maslata za 

jadewe,  medot i 
{e}erot; 

- sostavot, svojstvata i 
na~inite na 
pre~istuvawe na 
vodata za piewe; 

- објаснување на: 
- metodite za 

ispituvawe na 
ispravnosta na vodata 
za piewe;  

- објаснување на 

vlijanieto na 
genetski 
modificiranata 
hrana vrz zdravjeto na 
lu|eto. 

   

4. OTROV, 
TOKSIKOKINETI

-KA I 
TOKSIKODINA-

MIKA NA 
OTROVITE 
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- Дa го сфаќа   poimot 
toksikologija; 

- да го дефинира поимот 

отров; 
- da gi poznava faktorite 
koi vlijaat na 
toksi~nosta; 

- da gi poznava dozite vo 
toksikologijata; 

- da gi objasni poimite 
toksikokinetika и 

toksiokodinamika; 

- Prezentirawe na 
otrovите; 

- klasifikacija na 
otrovite; 

- faktorite koi 
vlijaat na 
toksi~nosta; 

- objasnување на: dozite 
vo toksikologijata i 
нивна практична 

примена , razli~nite 
na~ini na resorpcija 

Farmacevtska hemija 
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- da gi poznava 
razli~nite na~ini na 
resorpcija na otrovite; 

- da го сфаќа  mehanizmot 
na deluvawe i dejstvoto 
na otrovite na odredeni 
organi;  

- da  го разбира na~inot na 
distribucija na otrovot 
vo organizmot; 

- da ги  objasnи reakciite 
na biotransformacija 
(metabolizam) na 
otrovite; 

- da gi poznava 
razli~nite na~ini na 
eliminacija na 
otrovite od organizmot; 

- da gi идентификува 

pretstavnicite od 
razli~nite grupi na 
otrovi; 

- da gi poznava osnovnite 
merki za pretpazlivost  
pri rakuvawe so 
hemiski supstancii; 

-  da gi prepoznae znacite 
na truewe; 

-  da се оспособи за  prva 
pomo{ i medicinski 
tretman pri truewe. 

na otrovite vo 
organizmot,mehaniz-
mot na dejstvo na 
otrovite; 

- објаснување на 

dejstvoто na otrovite 
na centralniot i 
periferniot nerven 
sиstem,на  

- kardiovaskularniot 
sиstem, na 
reproduktivniot 
sistem 

- na krvta i 
hematopoetskiot 
sistem 

- na genite i нивнаta 

kancerogenost, 

- -објаснување на 

na~inot na 
distribucija na 
otrovot vo 
оrganizmot; 

- pretstavnicite od 
razli~nite grupi na 
otrovi; 

- osnovnite merki na 
pretpazlivost  pri 
rakuvawe so hemiski 
supstanci; 

- оbjasnuvawe na 
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 na~inite na davawe 
prva pomo{ pri 
truewa. 

 
 

  
 

 

 

 

 
4.2. Nastavni metodi i aktivnosti na u~ewe 
 

Soglasno celite na nastavnata programa po бromatologija i toksikologija nastavnikot primenuva sovremeni  
nastavni metodi koi na u~enikot mu davaat mo`nost da bide aktiven u~esnik vo nastavata preku negovite aktivnosti vo 
u~ili{teto i von u~ili{teto. Ovie nastavni metodi podrazbiraat primena na nastavnite formi za rabota: rabota vo 
grupi, vo parovi/tandemi/ili individualno.  
 Vo tekot na nastavata nastavnikot gi prezema slednite aktivnosti:  objasnuva, demonstrira, opi{uva, sporeduva, 
analizira, diskutira, postavuva  pra{awa, ja sledi rabotata na u~enikot, go motivira u~enikot, go vodi u~enikot i dr. 
 Vo tekot na nastavata po predmetot, aktivnosta na u~enikot se sostoi vo diskutirawe, pribele`uvawe, nabquduvawe,  
sporeduvawe, demonstrirawe, ~itawe  i pi{uvawe,  pravewe proekti na dadena tema, izrabotuvawe doma{ni zada~i i drugo. 
 
4.3. Organizacija i realizacija na nastavata 
 
 Vospitno - obrazovnata rabota po nastavniot predmet бromatologija i toksikologija se realizira preku teoretska 
nastava vo kabinet-u~ilnica.  Obrazovnite aktivnosti se organizirani vo dve polugodija, preku nedelen raspored na 
~asovite. Brojot na ~asovite, koj e daden za oddelnite nastavni celini vo to~ka 4.1. od ovoj dokument, opfa}a ~asovi za 
obrabotka na novi nastavni sodr`ini, povtruvawe, utvrduvawe, pravewe proekti na dadena tema, gledawe na  videofilmovi 
i CD , preku organizirawe na rabotilnici so sodr`ini od oblasta na бromatologija i toksikologija.  
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4.4. Nastavni sredstva i pomagala 
 

Za poefikasno postignuvawe na celite se  koristi: grafoskop, kompjuteri, televizor, videolenti i CD,  sliki, 
tekstovi i drugi nastavni sredstva i pomagala predvideni spored normativot za prostor, oprema i nastavni sredstva. 

 Za pouspe{no sovladuvawe na celite na predmetot u~enikot koristi soodvetna literatura, i toa: u~ebnici i u~ebni 
pomagala, nastavni materijali podgotveni od strana na nastavnikot, dopolnitelna literatura za nastavnikot, Internet, 
stru~ni spisanija i sl.    

 
5. OCENUVAWE NA POSTIGAWATA NA U^ENICITE 
 
 Ocenuvaweto na postigawata na u~enicite se vr{i preku sledewe i vrednuvawe na znaewata i umeewata  
kontinuirano vo tekot na celata u~ebna godina, usno, ve`bi  i pismeno preku testovi na znaewa ili drugi formi, koi se 
koristat po obrabotkata na sekoja nastavna celina. Sekoj u~enik vo tekot na edno polugodie dobiva najmalku dve ocenki. 
Dokolku u~enikot ne ja sovlada nastavnata programa po predmetot, se postapuva spored zakonskata regulativa. 

 

 
6. KADROVSKI I MATERIJALNI PREDUSLOVI ZA 
    REALIZACIJA NA NASTAVNATA PROGRAMA 
 
6.1. Osnovni karakteristiki na nastavnicite 
 
 Nastavnikot po nastavniot predmet бromatologija i toksikologija     treba da gi poseduva slednite personalni, 
profesionalni i pedago{ki karakteristiki: da e psihofizi~ki zdrav, da gi primenuva literaturniot jazik i pismoto na 
koi se izveduva nastavata,  da e otvoren i komunikativen, podgotven za sorabotka, da ima soodvetno profesionalno 
obrazovanie, so ili bez rabotno iskustvo, da ja saka pedago{kata rabota, da e dobar organizator, kreativen, da ja po~ituva 
li~nosta na u~enikot, da e podgotven za primena na inovacii vo vospitno-obrazovnata rabota. 
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6.2. Standard za nastaven kadar 
 

Nastavata po predmetot   бromatologija i toksikologija  ja realiziraat kadri so zavr{eni studii po: 
- farmacija; 

             so zdobiena pedago{ko-psiholo{ka i metodska podgotovka i polo`en stru~en ispit. 
 
    
   6.3. Standard za prostor 
 
 Nastavata po nastavniot predmet bromatologija i toksikologija se realizira vo kabinet-u~ilnica, opremena spored  
Normativot za prostor i oprema za strukata za profilot фармацевтски  лабораториски  техничар. 
 
 
7. DATUM NA IZRABOTKA  I NOSITELI NA 
    IZRABOTKATA NA PROGRAMATA 
 
    
7.1. Datum na izrabotka:  март 2008 godina 
 

 

7.2. Sostav na rabotnata grupa: 
    
1.  d-r спец.Лидушка Василеска, раководител, sovetnik, ЦСОО - Skopje 
2.  dipl. farm.Vasilka Dineva, nastavnik, SMUГС,,D-r  Pan~e Kara|ozov”-Skopje 
3.  dipl. farm.Anita Dinevska, nastavnik, SMUГС,,D-r  Pan~e Kara|ozov”-Skopje 
4. prof.d-r Lidija Petru{evska Tozi,Farmacevtski fakultet UKIM-Skopje 
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8. PO^ETOK NA PRIMENA NA NASTAVNATA PROGRAMA 
 

Datum na zapo~nuvawe: септември 2008  godina 

 
9. ODOBRUVAWE NA NASTAVNATA PROGRAMA 

 

Nastavnata programa po bromatologija i toksikologija ja odobri (donese) Ministerstvo  za  obrazovanie i nauka  

so re{enie br. 07- 4334 / 1 od  03.06.2008 godina. 

 
 

 


