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1. IDENTIFIKACIONI PODATOCI 

 
1.1. Naziv na nastavniot predmet: BIOHEMIJA 

 
 
 

1.2. Obrazoven profil i struka 
 
1.2.1. Obrazovni profili: MEDICINSKI LABORATORISKI TEHNI^AR, FARMACEVTSKI 
LABORATORISKI TEHNI^AR I PREHRANBEN TEHNI^AR 
 
1.2.2. Struki:  ZDRAVSTVENA I HEMISKO-TEHNOLO[KA 
1.3. Diferencijacija na nastavniot predmet 
 
1.3.1. Karakteristi~en za obrazovniot profil 
 
 
1.4. Godina  na izu~uvawe na nastavniot predmet 
1.4.1. TRETA  

 
 

1.5. Broj na ~asovi na nastavniot predmet 
 
1.5.1. Broj na ~asovi nedelno:  2  ~asa 
 
1.5. 2. Broj na ~asovi godi{no: 72  ~asa 
 

 
1.6. Status na nastavniot predmet 
1.6.1.  ZADOL@ITELEN  
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2. CELI NA NASTAVNIOT PREDMET 
 
 Po sovladuvaweto na nastavnata programa po nastavniot predmet BIOHEMIJA u~enikot se se zdobiva so 
znaewa, umeewa  i  ve{tini koi }e mu ovozmo`at: 
 
• da go sfa}a zna~eweto na biohemijata pri izu~uvaweto na drugite stru~ni predmeti; 
• da prepoznava i imenuva vid na soedinenie spored formula ili ime; 
• da ja poznava strukturata na razli~ni materii koi vleguvaat vo sostavot na `ivite organizmi; 
• da ja objasnuva funkcijata i ulogata na biosoedinenijata vo odr`uvaweto na integritetot na zdrav organizam; 
• da ja razbira dinami~kata priroda na metaboliti~kite transformacii na supstancite vo ~ove~kiot organizam; 
• da poznava osnovni metaboliti~ki pati{ta  na glavnite biosoedinenija vo organizmot; 
• da koristi stru~na terminologija I da  koristi razli~ni izvori na informacii; 
• da ja sogleda ulogata na biohemijata za `iviot svet; 

• da gi  doveduva  vo vrska strukturata na hemiskite vrski vo soedinenieto, ili funkcionalnata grupa, hemiskite 
svojstva i zna~eweto za `ivite organizami ili stopanstvoto; 

 
• da gi integrira steknatite znaewa vo drugi stru~ni disciplini. 
 
 
 
3. POTREBNI PRETHODNI ZNAEWA 
 
Osnovni znaewa od organska hemija, biologija, fiziologija, higiena so zdravstveno vospituvawe, analiti~ka 
hemija. 
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4. OBRAZOVEN PROCES 
4.1. Struktuirawe na sodr`inite za u~ewe 
 
 

Tematski celini 
 

Broj na   
~asovi 

 
Konkretni  celi 

 

 
Didakti~ki  nasoki 

Korelacija me|u 
tematskite 

celini i me|u 
predmetite 

 
1.  JAGLEHIDRATI 
 
 
 

 
20 

U~enikot: 
- da ja poznava povrzanosta na 
biohemijata so drugite nau~ni 
disciplini; 

- da go  objasnuva preku primer 
zna~eweto na poimite: biohemija, 
bioelementi i biosoedinenija, 
metabolizam, anabolizam i 
katabolizam; 

 
- da go  interpretira zna~eweto na 
poimi: jaglehidrati, aldozi, 
ketozi, monosaharidi, disaharidi 
i polisaharidi, opti~ka 
izomerija, oznaki (+,-), (L,D), 
hidroliza; 

 
- da razlikuva spored formula 
glukoza od fruktoza, saharoza i 
laktoza, op{ti formuli na 
monosaharidi, disaharidi i 
polisaharidi; 

 
 

Prezentirawe na: 
 
grafi~ki prilozi, 
videomaterijali, 
kompjuterski animacii i 
drugo za: 
podelbata na 
jaglehidratite; 
formuli (struktura) na 
monosaharidi disaharidi i 
polisaharidi. 
 
 
Eksperimentirawe:  
 
- Fizi~ki svojstva na 
jaglehidratite; 
  
- Hemiski svojstva: 
 reakcii na hidroliza; 
doka`uvawe na redukcioni 
svojstva; 
rastvorawe na celuloza;  
 doka`uvawe na skrob;  

 
Farmacevtska 
hemija 
 
 
Farmakognozija 
 
 
Hemija – izborna 
 
Biologija – 
izborna 
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- da pretstavuva so hemiska 
formula: glukoza, fruktoza 
(strukturna), saharoza i laktoza; 
so hemiska ravenka reakcii na 
hidroliza i reakcii na 
oksidacija; 

 
- da go poznava enzimsko -
hidroliti~koto razlo`uvawe na 
jaglehidratite; 

 
- da go objasnuva procesot na 
glukoliza so pomo{ na {ema;  

 
- da go povrzuva prisustvoto na 
funkcionalnata grupa so  
svojstvata na soedinenieto. 

 

dobivawe na koloiden 
rastvor od glikogen i 
reakcii na rastvorot so: 
alkohol; rastvor na jod vo 
KI. 
 
Interpretirawe na 
{ematski prikaz na proces 
na glukoliza. 
 
Ve`bi: 
- pretstavuvawe na 
hemiski soedinenija so 
hemiski formuli; 

- pretstavuvawe na 
hemiski reakcii so 
hemiski ravenki. 

 
2. LIPIDI 
 
 
 

 
16 

 
- Da definira poimi: lipidi, masti, 
masla, vosoci, fosfolipidi, 
glikolipidi, steroidi; 

 
- da naveduva primeri na lipidi od 
razli~ni grupi; 

 
- da prepoznava mast i maslo spored 
hemiskata formula; 

 
 

 
 
 
 
Eksperimentirawe: 
 
- ekstrakcija na maslo od 
rastitelni semiwa i 
plodovi; 

 
- rastvorlivost na masti 
(slanina), masla 

 
 
Hemija izborna 
 
Biologija - 
izborna 
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- da objasnuva svojstva na 
soedinenija kako posledica na 
sostav i struktura; ulogata vo 
`ivite organizmi i stopanstvoto; 

 
- da pretstavuva so hemiska 
formula osnovni vi{i masni 
kiselini; mast i maslo ako e 
dadeno imeto na soedinenieto i so 
hemiska ravenka reakcii na 
dobivawe na masti i masla, 
reakcii na hidroliza so voda i so 
bazi i reakcii na hidrogenizacija 
na masla; 

 
- da go objasnuva procesot na B- 
oksidacija i osoboduvaweto na 
energija preku {ema; 

 
- da osoznava vrska na pravilna 
ishrana - zdrav organizam. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

(son~ogledovo, 
maslinovo) i vosoci vo 
voda i vo organski 
rastvoruva~i); 

 
- doka`uvawe na dvojni 
vrski vo sostav na 
lipidi. 

 
 
Prezentirawe na {ematski 
prikaz  na proces na 
oksidacija. 
 
 
 
 
Sistematizirawe na 
temata (popolnuvawe na 
Venov dijagram: mast, maslo, 
vosok, fosfolipid). 
 



 7

 
3. PEPTIDI I  
    PROTEINI 
 
 
 
 
 

 
16 

 
- Da definira poimi: koloiden 
disperzen sistem, peptid, 
proteini, aminokiselini, 
nukleinski kiselini; 

 
- da poznava osnovni aminokise-
lini vo sostav na belkovinite; 
hemiski svojstva na 
aminokiselini; 

 
- da objasnuva struktura na 
koloidna ~esti~ka,  amino grupa, 
aminokiselini, peptidna vrska i 
struktura na proteini kako 
posledica na peptidni vrski; 

- da go objasnuva procesot na 
hidroliti~koto razlo`uvawe na 
proteinite; 

 
- da pretstavuva so hemiska 
formula osnovni aminokiselini i 
so ravenka reakcii karakteri-
sti~ni za aminokiselinite i 
formiraweto na peptidnata 
vrska; 

 
- da razlikuva koloiden disperzen 
sistem i vistinski rastvor;  

 
 

Prezentirawe na grafi~ki 
prilozi: 
 
- {ema: podelba na 
belkovini; 

- struktura na: belko-
vini, hemoglobin i 
nukleinski kiselini; 

- metaboliti~ki ciklus na 
aminokiselinite 
(vklu~uvawe vo ciklusot  
na limonskata kiselina). 

 
 
Eksperimentirawe: 
- doka`uvawe na 
elementite vo sostav na 
belkovinite; 

- koagulacija na 
belkovini so zagrevawe, 
so kiselini i so 
hidroksidi; 

- sogoruvawe na 
belkovinite; 

- doka`uvawe na peptidna 
vrska; 

- reakcii na belkovinite 
so te{kite metali; 

- oboeni reakcii. 
 
  

 
 
Hemija izborna 
 
Biologija - 
izborna 
 
 
Analiti~ka 
hemija 
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- da ja  povrzuva strukturata na 
soedinenieto so svojstvata i 
funkcijata vo organizmot; 

 
- da go  interpretira zna~eweto na 
poimite: dekarboksilacija, 
dezaminacija i transaminacija; 

 
- da gi opi{uva vleznite pati{ta 
na aminokiselinite vo ciklusot 
na limonskata kiselina  so pomo{ 
na {ema;  

 
- da naveduva primeri za 
koristeweto  na belkovinite kako 
surovini vo stopanstvoto i 
industrijata i kakoi gradbeni 
edinki vo ogrganizmot. 

 

 

 
4. ENZIMI,   
    HORMONI I  
    VITAMINI 
 
 
 

 
20 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
- Da definira poimi: enzimi 
bioaktivni materii, hormoni i  
vitamini, avitaminoza, 
hipervitaminoza; 

 
- da nabrojuva faktori za enzimska 
aktivnost, grupi na enzimi spored 
nivnoto dejstvo, pozna~ajni 
hormoni i vitamini; 

 
 

 
Ve`bi vo grupi: 
 
- rastvorawe na 
vitaminite vo voda i 
maslo; 

- doka`uvawe na S- 
vitamin so: felingov 
reagens ili AgNO3; so 
rastvori od jod ili 
KMnO4. 

 

 
 
Hemija – 
izborna  
 
Biologija – 
izborna 
 
 
Analiti~ka 
hemija 
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- da pretstavuva ravenka za 
dobivawe na enzimosupstraten 
kompleks i dobivawe na produkt; 

 
- da go  objasnuva na~inot na 
deluvawe na enzimite; zavisnosta 
na enzimskata reakcija od 
koncentracijata na supstratot i 
na enzimot; povratna sprega na 
hormonalnata regulacija; 

 
- da go komentira zna~eweto na 
enzimite, hormonite i vitaminite 
za `iviot svet preku primeri i 
zna~eweto na upotrebata na hrana 
bogata so vitamini vo ishranata; 

- da  poznava fazi vo realizacija na 
istra`uvawe i da izraboti 
materijal za prezentacija. 

 

 
Komentirawe na tabeli so 
podatoci za sostavot na 
hranata. 
 
Proektna zada~a: 
 
Podra~je na istra`uvawe: 
 
1. Neorganskite materii vo 
sostav na organizmot, 
nivnata uloga i zna~ewe. 
 
 2. Biosoedinenija 
 
Aktivnosti na u~enicite: 
 
- izbor na predmet na 

istra`uvawe; 
- izrabotka na plan za 

rabota; 
- realizacija; 
- izve{taj od 

istra`uvaweto; 
- prezentacija. 
 
 
Organizirawe na diskusija 
i izveduvawe na zaklu~oci. 
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4.2. Nastavni metodi i aktivnosti na uчewe 

 

 Nastavata  se organizira vrz osnova na principite na aktivnata nastava. Se koristi kombinacija od razli~ni 
formi i metodi. Pogodni metodi za nastavata po biohemija se: demonstracija od nastavnikot ili u~enici 
(eksperiment, film, ilustrativen materijal, videosnimka i dr.), simulacija na procesi, modelirawe, diskusija,  
eksperimentirawe, re{avawe na problemi od strukata  izgotvuvawe na ednostavni istra`uvawa i proekti 
(teoretski, eksperimentalni, monitoring).  

 

Aktivnosti na u~enikot: nabquduva, se interesira, pra{uva, otkriva odnosi i zakonitosti (otkriva vo grupa i 
samostojno), u~i samostojno, proveruva,  diskutira, primenuva. 

Aktivnosti na nastavnikot: planira, podgotvuva, postavuva problem,  objasnuva, dava instrukcii, demonstrira, 
postavuva pra{awa,  organizira rabota vo grupi, koordinira, nadgleduva, pomaga, sledi, ocenuva i vospostavuva 
pozitivna pedago{ka komuniacija. 

 
4.3. Organizacija i realizacija na nastavata  
 

Procesot na u~ewe }e se izveduva vo u~ilnica  ili laboratorija. Fondot na ~asovite daden po oddelni temi 
e orientacionen. Zavisno od uslovite, se prepora~uvaat razli~ni oblici na organizacija (grupa, par, 
individualno, frontalno) i metodi na rabota koi }e ovozmo`at maksimalna naglednost i aktivno u~estvo na 
u~enikot vo procesot na nastavata.  

 

Primenata na  soodvetna kombinacija od formi i metodi na rabota treba da se ovozmo`i: 
 

- maksimalna naglednost vo nastavata, {to se obezbeduva so izveduvawe na ednostavni obidi, simulacii na procesi, 
modelirawe i  demonstrirawe na ilustrativni materijali; 

- aktivno u~estvo na u~enikot vo procesot na nastavata; 
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- interes za biohemiskite pojavi i zakonitosti, barawe na pri~insko-posledi~ni vrski; 

- mo`nost za iskoristuvawe na prethodno steknatite znaewa i sposobnosti za re{avawe na poslo`eni zada~i vo 
poinakvi uslovi. 

 
4.4. Nastavni sredstva i pomagala 
 

4.4.1. Zaedni~ki: RS so pe~ata~ (soodvetni programi) video/TV), grafoskop i dr. 
 
4.4.2. Posebni za predmetot 
 
Laboratoriski pribor i hemikalii: soglasno sodr`inata na rogramata  i potrebite opfateni vo grafata 
“Didakti~ki nasoki”. 
 
Audiovizuelni: film, soodvetni programi i videokaseti (za programirani sodr`inski sekvenci, gotovi ili 
presnimuvani od TV. 
Grafi~ki materijali: crte`i, tabeli, {emi, fotografii, grafofolii i dr. 
 
Modeli: atomski i  orbitalni. 
 
4.4.3. U~ebnici i u~ebni pomagala 
 
- u~ebnik po biohemija izraboten spored baraweto na programata; 
- didakti~ki materijali za u~enikot; 
- enciklopedii, atlasi, spisanija i dr. 
 
4.4.4. Dopolnitelna literatura za nastavnikot: 
- prira~nik za nastavata po biohemija; 
- praktikumi za ve`bi; 
- enciklopedii, atlasi, spisanija i dr. 
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5. OCENUVAWE NA POSTIGAWATA NA U^ENICITE 

 Ocenuvaweto na u~enicite }e se vr{i kontinuirano vo tekot na celata u~ebna godina vrz osnova na  
osposobenost na u~enicite spored barawata na programata i sovladanosta na teoretskite znaewa, aktivnosta, 
zalagaweto i odnosot na u~enikot. Vrednuvaweto  se vr{i so razli~ni postapki, formi i instrumenti (usno - 
izlagawe, razgovor; pismeno - testovi na znaewa na opredeleni tematski celini i segmenti). Ocenuvaweto se 
izveduva soglasno zakonskata regulativa. 

 
6. KADROVSKI I MATERIJALNI PREDUSLOVI ZA REALIZACIJA NA NASTAVNATA PROGRAMA 

6.1. Osnovni karakteristiki na nastavnicite 

   Pokraj uslovite propi{ani vo Zakonot za sredno obrazovanie, nastavnikot vo procesot na nastavata treba 
da poseduva karakteristiki kako: 

 
- organizator na nastavata: planira aktivnosti, postapki, nagledni sredstva i redosled na primena, 
formulira soop{tenija i pra{awa, odreduva vremenska dimenzija na aktivnostite i sl.; 

- predava~: postavuva problem, inicira qubopitstvo i rasprava, motivira, soop{tuva informacii, 
demonstrira, dopolnuva, objasnuva, izveduva implikacii i transformacii na poimite, uka`uva na 
pri~insko-posledi~nite vrski; 

- partner vo pedago{kata komunikacija: dava mislewa, inicira razgovor, motivira, pottiknuva i ohrabruva, 
pofaluva, naso~uva diskusija, vr{i transfer na znaewa od drugite nastavni predmeti i iskustvoto na 
u~enicite; 

- stru~wak za svojata nastavna oblast: go sledi razvojot na hemijata sozdava model na tehniki, strategii za 
intelektualna rabota vo nastavata  po hemija soodvetno na sposobnostite na u~enicite i sl.; 

- li~nost: vlijae vrz u~enikot so svojata pojava, na~ini na izrazuvawe, osobini na li~nosta, ugled, sistem na 
vrednosti i ideali i sl.; 

- ocenuva~: sledi i objektivno gi evalвira aktivnostite na u~enikot vo oblasta na znaeweto, kako i na odne-
suvaweto i karakteristikite na li~nosta na u~enikot. 
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6.2. Standard za nastaven kadar 

Zavr{eni studii po: 

 - hemija, nastavna nasoka; studii po hemija na drugite nasoki  so pedago{ko -  metodska  i psiholo{ka 
podgotovka i polo`en stru~en ispit; 

 

       - biologija, nastavna nasoka; biologija, biotehnolo{ka nasoka   so pedago{ko -  metodska  i psiholo{ka 
podgotovka i polo`en stru~en ispit; 

 - Farmacija, so pedago{ko -  metodska  i psiholo{ka podgotovka i polo`en stru~en ispit; 

 - tehnologija, prehranbena nasoka, so pedago{ko -  metodska  i psiholo{ka podgotovka i polo`en stru~en 
ispit. 

6.3. Standard za prostor i oprema 

Nastavata }e se realizira vo u~ilnica (koja odgovara na standardot za prostor), vo ~ij sostav vleguva pomo{na 
prostorija (za ~uvawe na nastavnite sredstva, hemikaliite i postavuvawe na eksperimentite). Dvete prostorii 
treba da bidat snabdeni so voda, elektri~na energija i da poseduvaat dobro provetruvawe. 

 

7. DATUM NA IZRABOTKA I NOSITELI NA IZRABOTKATA NA NASTAVNATA PROGRAMA 

7.1. Datum na izrabotka:. maj 2007 godina 

      7.2. Sostav na rabotnata grupa  
1. Gordana Doneva - Atanasoska, sovetnik, Biro za razvoj na obrazovanieto -Skopje 
2. Svetlana Bra{narska, sovetnik, Biro za razvoj na obrazovanieto -Skopje 
4. Prof. d-r Kiro Stojanov, PMF, Institut za hemija, Skopje 
5. Ilinka Radomirovi}, profesor во СУGS “Dimitar Vlahov “ - Скопје 
 

 



 14 

8. PO^ETOK NA PRIMENA NA NASTAVNATA PROGRAMA PO HEMIJA 

8.1. Datum na zapo~nuvawe: 1.09.2007 godina 

 

9. ODOBRUVAWE NA NASTAVNATA PROGRAMA PO BIOHEMIJA 
 
Nastavnata programa za predmetot biohemija ja odobri  мinisterot za obrazovanie  
 
i nauka  so re{enie   br. 11 – 4631/16  od 21. 06.   2007 godina.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


