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1. \YOEHTUDOUKALUMOHU NOOATOLMN
1.1. Ha3uB Ha HacTaBHuoT npeameT. MOLEJIMPAHE

1.2. O6pa3oBeH npocun n cTpyka
1.2.1. O6pa3oBeH npocun: TexHn4ap 3a obyBKK
1.2.2. CTpyKa: TEKCTUIMHO-KOXapCKa

1.3. AndepeHunjaumja Ha HacTaBHUOT NnpeaMeT
1.3.1. CTpy4HO oGpa3oBaHue: NpegMeT KapakTepUCTUYEH 3a 00pa3oBHMOT Npodun

1.4. ToguHa Ha nsyyyBake Ha HaCcTaBHUOT npeameT
1.4.1. Btopa roguHa

1.5. Bpoj Ha YacoBM Ha HacTaBHUOT npeamMeT
1.5.1. bpoj Ha yacoBu HegenHo: 2 4aca
1.5.2. Bpoj Ha YacoBM rogmLHO: 72 yaca

1.6. CtaTyc Ha HacTaBHUOT npeamMeT
1.6.1. 3agomkuteneH npeameTt



2. UENK HA HACTABHATA NPOIrPAMA

Mo coBnagyBaweTO Ha HacTaBHaTa Nporpama no HacTaBHMOT NPeaMEeTOT ModesiupaH-e YYEHVNKOT CTEKHYBA 3HaeHa 1 ce
ocnocobyga:

- [a v no3HaBa kapakTepUCTUKUTE Ha YoBeKoBaTa HoOra;

- [arv pasnukyBa gecopmMaummTe Ha YoBeKoBaTa HOra,

- [aro pasbupa 3Ha4YeHEeTO Ha aHTPONOMETPUCKOTE MEPEHE Ha CTananoTo;

- [aru cnopenyBa OpoeBuTe Ha 0OYBKUTE BO PasfMyHN CUCTEMWN Ha LOIDKUHCKN MEPKMU;

- [AanpeTBopa 6poj Ha 00YBKM O €eH CUCTEM Ha OOJIKUHCKN MEPKU BO APYT;

- ba npecmeTtyBa 06em Ha NpCcTn 1 NeTmua;

- [Aa KOHCTpyupa OCHOBa 3a pa3Hu BUOOBM Ha 0OYBKYU;

- [Aa upTa payHO pasHU MOLENW MO OCHOBA;

- [a pasBuBa CMMKCIa 3a KpeaTUBHOCT;

- [Aa pasBvBa BELUTMHM 3a TUMCKa paboTa.

3. NOTPEBHU NPETXOOHU SHAEHA

3a nocTurHyBar€ Ha 3aupTaHUTe Lienu No HacTaBHaTa nporpama no npeameToT Mmodesiupakbe NoTpedHU ce NPETXOAHM
3Haera o[ HAaCTaBHUOT NpeaMeT TEXHUYKO LpTake U MaLUMHCKK enemMeHTn og | roguHa.



4. OBPA3OBEH NPOLIEC

4.1. CTpyKTypupame Ha coapXuHute 3a y4eH-e

Bp. Kopena-
Ha umja mery
TemaTCcKu uenuHu yac. KoHkpeTHU uenu OnaakTMykn Hacoku TeMaTCKUT
€ LenuHN 1
mery
npeamMmeTuTt
e
Y4yeHukom: - lNMpe3eHTupare Ha npmudop n
OCHOBHU NOUMU BO 12 - ba ro nosHaBa npmbopoT 3a pa3Hu BUAOBM Ha XapTuja 3a
MOJOENUPAHKETO MOAenvpame; Moaenvpame;

- [4a v pasnukysa BugoBuTe
XapTuja 3a Mmogenvpame;

- [a ja no3HaBa yrorata Ha
MogenapoT 1 KpeaTopoT BO
nHaycTpujaTa 3a o0yBKM;

- [Aa ro noBp3yBa ABWKEHETO
Ha mofaTa 3a 00yBKM BO
CBETOT KaKo efeH o[
N3BOpUTE Ha naeun 3a
MoAenvpare 1 Kpenpawe;

- [pa ja objacHyBa nocrankarta
Ha NHOYCTPUCKM HAYUH Ha
MoAenvpare 1 Kpenpare;

- [Aa ro npykaxysa Moaenot
Npeky upTex, nynosep u
roToB NPOn3BOA,.

- MNOKaXKyBak-€ Ha CNuKKN Aa
00yBKM 04 pa3HN BPEMEHCKM
nepuoau.




AHATOMUJA HA
YOBEKOBATA HOTA

[a ja objacHyBa aHaTomujaTa
n dnanonormjata Ha
YyoBeKoBaTa Hora;

Aa ro no3HaBa CTaTUCTUYKOTO
NcnUTyBakE Ha YOBeKOBaTa
Hora;

[a ja no3HaBa aHaTomujaTa
Ha 4YOBEKOBOTO cTanarno;

Aa rv pasnukyea
aedopmauuuTe Ha
4YOBEKOBOTO CTanaro;

Aa ro pasbupa 3Ha4eHeTO Ha
AHTPOMOMETPUCKOTO MEpeH-E
Ha cTananoTo.

[uckycunja 3a aHaToMumjaTa u
dusumonorunjata Ha
4yoBeKoBaTa Hora;
objacHyBar€ Ha 3Ha4YeHETO
Ha CTaTUTCTUYKOTO
ncnuTyBakwe Ha YoBEKOBaTa
Hora;

onuwlyBak-€e Ha aHaTamckaTa
CTPYKTypa Ha YOBEKOBOTO
cTanano;

NCTaKHyBaH-€ Ha MNpUYNHUTE
3a gedopmauumja Ha
4YOBEKOBOTO CTanarno;
objacHyBat€ Ha NOMMOT
AHTPOMOMETPUCKO MEpPEH-E
Ha cTananoTo.




[a rm pasnukyesa cuctemute

CnopegnyBare Ha bpoeBute

OOMKUHCKN MEPKU BO | 30 3a OOJMKMHCKN MEPKM BO Ha 0byBKMTE BO pasnunyHu MpakTnyHa
UHOYCTPUJATA 3A nHaycTpujaTta 3a obyBku CUCTEMU OOMMKMHCKN MEPKX; | HacTaBa
OBYBKM (aHrnucku, amepuydkm, - npecmeTyBakwe Ha 06MM Ha
dopaHUyCKM 1 NnpcTn 1 NeTa BO cuUTe
CaHTUMETapCKN); CUCTEMW Ha OOSMKUHCKM
Aa npecmetyBa ob6em Ha MEpPKU;
NpCTUTE BO CUTE CUCTEMU HA | NpeTBOpane Ha OpoeBn Ha
OOJDKMHCKN MEPKU; obyBKMN 04 efeH CUCTEM Ha
Aa npecmetyBa o6em Ha OOIMPKUHCKN MEPKM BO OPYT.
neTuua BO CUTE CUCTEMM Ha
OOJTKNHCKN MEPKMU;
Aa BpLUX NpeTBOpaHe Ha
6poj o4 eaeH cuctem Ha
OOJDKMHCKM MEPKM BO OPYT.
12 [a KoHCcTpyupa ocHoBa 3a [aBake Ha ynaTcTBa 3a [MpakTnyHa
KOHCTPYKLUMNJA HA pasHu BUOOBU NIIUTKN KOHCTpYKLMja Ha OCHOBa 3a HacTaBa
OCHOBMU 3A PA3HU 06yBKM; NAUTKU 1 anabokn obyBKM K1
BUOOBU OBYBKU [a KOHCTpyupa OCHOBa 3a YN3MULN- PAYHO.
pa3Hu BMOOBM Anaboku
00YBKM N YN3MULN.
[a upta mogenun no ocHoBa [aBake Ha ynaTcTBa 3a MpakTnyHa
UPTAHE HA MOOEJIM MO | 10 Ha ,,napusep”’ u,,0epbun” PayHO UpTake Ha Mogenu HacTaBa

OCHOBA

MaLLKn obyBKu;

Aa upTa MOoAenu no ocHoBsa
Ha ,,4naboka” obyBka;

Aa upTa MOAenu no ocHoBa
Ha XXeHCKa canoHka u
caHgana.

Nno OCHOBa Ha ,,napusep” un
,,Aepoun” malukm obyBKu;
AaBak-e Ha ynaTcTBa 3a
payHoO LpTake Moaenu no
OCHOBa Ha ,,Anadoka”
00yBKa;




- [aBare Ha ynaTcTea 3a
payHo LpTaHke Modenu no
OCHOBA Ha »KeHCKa carioHKa 1
caHgana.

4.2. HactaBHM MeTOAU U aKTUBHOCTU Ha yuehe

CornacHo uenuTe Ha HacTaBHaTa nporpama No ModesiupaH-€ HACTaBHUKOT NMPUMEHYBa COBPEMEHW HACTaBHU MeTOau
(cTpaTermm) Kom Ha y4eHUKOT My JaBaaT MOXHOCT Aa Guae akTMBeH yYeCHWUK BO HactaBata. OBue HacTtaBHM mMeToaum (cTparternm)
nogpasbupaat npumeHa Ha opoHTanHa u uHgusmnayanHa opma 3a pabora, pabota Bo rpynu, BO napoBu/TaHAEM.

Bo TekoT Ha HacTaBaTa HaCTaBHUKOT MM npe3emMa CreaHuMTe akTMBHOCTU: 06jacHyBa, 4EMOHCTpUpa, OnNuLIyBa, Crnopeaysa,
aHanuaupa, QUCKyTupa, ja crneam pabortarta Ha YYEHUKOT, r0 MOTMBMPA YYEHWUKOT, rO BOAW YYEHUKOT 1 Ap.

Bo TekoT Ha HacTaBaTa akTMBHOCTA Ha Y4YEHUKOT Ce€ COCTOM BO Criyllawe, ANCKyTUpawe, npubenexysare, HabrbyayBame,
crnopegyBake, LEMOHCTPUpPaKE, YnTawe, Modenupamwe No OCHOBA Ha pa3HN BUAOBM MOAENN Ha 00yBKK, n3paboTyBare JOMALLHM
3agauu, unycTpupare u gpyro.

4.3. OpraH1sauuja u peanusaumja Ha HacTaBaTa

BocnuTtHo-o6pasoBHaTa paboTa No HacTaBHMOT NpeaMeT ModesiupaH-e Ce peanuavpa npeky CTpy4yHO-TeopeTcka HacTaBa
BO cneumjanuaupaHa nnu kabumHeTt-yunnHuua. OB6pas3oBHUTE aKTMBHOCTU Ce OpraHusvpaHu BO ABe Monyroguvja, Npeky Heaenex
pacnopeq Ha 4acoBute. bpojoT Ha 4acoBuUTe KOj € OafeH 3a ofderHUTe HacTaBHW LefMHW BO Toudka 4.1. of OBOj LOKYMEHT,
ondpaka yacosu 3a obpaboTka Ha HOBM HaCTaBHU COAPXMHU, Mogenupare Ha 0ByBKKU, MOBTOpPYBake, YTBpAYyBaHE.

4.4. HactaBHM cpeacTBa M nomarana

3a noeduKkacHO MNOCTUTHYBaHk-€ Ha UenuvTe ce KOpUCTWU: rpadpockon, komnjytep, BusyenHu ypean, CD n DVD guckosu co
CHUMEHW COOPXMHM Of Moaenupare Ha 0OyBKM, LLEMM, CIINKK, KaTano3n, MOAHM CcnnucaHuja 3a obyBKN 1 ApYyrM HAaCTaBHU CpeacTBa
n nomarana npeguaeHu cnopes HopmatmBoT 3a NpocTop, onpemMa 1 HacTaBHU CpeacTBa 3a HAaCTaBHUOT NpeamMeT Moaenupane 3a
06pa3oBHMOT NpoduUN TexHMYap 3a 06yBKN.



3a noycnewHo coBragyBawe Ha LenvTe Ha NpeameToT ce KOPUCTUM COOABETHa nutepaTypa M Toa: y4eOHUUM U y4yeOHu
nomarana, HacTaBHM MaTtepwujanu MOAroTBEHWM Of CTpaHa Ha HacTaBHMKOT, IHTEpHeT, Kako M [OMofHUTEeNHa nuTepaTtypa 3a
HaCTaBHMUKOT.

5. OUEHYBAHKE HA NMOCTUITAHATA HA YHEHUUUTE

OueHyBarEeTO Ha NOCTUrakbaTa Ha y4eHMUUTe ce BPLUM NPEKy Credere 1 Bpe4HyBake Ha 3HaewaTa U ymeeraTta
KOHTMHYMPAHO BO TEKOT Ha uenarta yyebHa rogmHa, yCcHo, MMCMEHO Npeky TECTOBU Ha 3HaeHa unu apyrn opmu, Kom ce kopuctaTt
no obpaboTkaTa Ha cekoja HacTaBHa LenvHa. Cekoj y4eHUK BO TEKOT Ha efHo nosnyrogve fobusa HajMarnky ABe oueHKW. [JoKonKy
YYEHUKOT He ja CoBraja HacTaBHaTa nporpama no npeameToT, ce nocTanyBa crnopep 3akoHckaTa perynaTmsa.

6. KAOPOBCKU U MATEPUJAITHU NPEQYCNOBU 3A PEAJIIMUSALNJA HA HACTABHATA NMPOIrPAMA
6.1. OCHOBHM KapaKTepMCTUKMN Ha HaCTaBHULUTE

HacTtaBHMKOT NO HacTaBHMOT nNpeameT modesiupakse, Tpeba aa rm nocegyea crnegHUTE NepCcoHanHuW, NPodeCUoHanHu n
neadarowKkn KapakTepUCTUKK: Aa € NCMXOU3NYKn 34paB, Aa ro NpUMEHyBa NUTEPaTypHMOT ja3nK M MMCMO Ha KOj ce M3BedyBa
HacTaBaTa, [ja € OTBOPEH U KOMYHUKATMBEH, NOArOTBEH 3a copaboTka, Aa Mma cooaBEeTHO nNpodecnoHanHo obpasoBaHune, Co Unu
6e3 paboTHO UCKYCTBO, [a ja caka negarowkata paborta, ga e gobap opraHuMsaTop, KpeaTuMBeH, [a ja nouYnTyBa NUYHOCTA Ha

YYEeHUKOT, Aa paboTu co KoMmnjyTep, Aa e NOAroTBEH 3a NpMMeHa Ha MHOBaLMM BO BOCMUMTHO-0Opa3oBHaTa paboTa.

6.2. CtaHpappa 3a HacTaBeH Kagap

HacraBaTa no npegmeToT ModesupaHs-e ja peanuampaaT Kaapyu CO 3aBpLUEHN CTYAUN MO YEBNAPCTBO U
co 3006MeHa negaroLIKo-NCMXonoLKa U MEeTOACKa NOAroTOBKa M MOMOXEH CTPYYeH UCnnuT



6.3. CtaHpappa Ha npocTtop
HacraBaTta no HacTaBHMOT NpeaMeT ModesiupaHs€e ce peanuanpa Bo cneuunjanmanpaHa unm kabruHeT-yumnHmua, onpemeHa
crnoped HopmaTtmBOT 3a NpOCTOp M onpemMa 3a 06pa3oBHNOT NPodun TexHMYap 3a 06yBKM 0 TEKCTUINHO-KOXapcKaTa CTpykKa.
7. AATYM HA UBPABOTKA U HOCUTEJIU HA UBPABOTKATA HA HACTABHATA NMPOIrPAMA
7.1. JaTtym Ha uspaboTka: maj 2006 rogmHa
7.2. CocTaB Ha paboTHaTa rpyna:
1. PaTtka JaHeBcKa, pakoBoauTen, CoBeTHMK BO bupoTo 3a pa3Boj Ha obpasoBaHmeTo-Ckonje

2. CHexaHa TpajaHoBuUK, 4neH, HactaBHuK Bo [CY ,,lNepo Hakos”-KymaHoBO
3. bobaH CnacoBcku, Annn. UHX. N0 YeBNapcTBO, YneH, anpektop Bo [JOOEJT ,, TputoH’-KymaHoBO

8. MOYETOK HA NPUMEHA HA HACTABHATA NPOIrPAMA
8.1. latym Ha 3ano4yHyBake: 01 09 2006 roanHa

9. ONOBPYBAHKE HA HACTABHATA NMPOIrPAMA

HactasHaTa nporpama no modenupame ja ogobpn MMHUCTEPOT 3a 06pa3oBaHne 1 Hayka

co peweHne 6p. 07-3851/21 oa 29. 06.2006 rogmHa.



