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1. VDEHTUOUKALIMCKU NOOATOLMN

1.1. Ha3smB Ha HacTaBHuoT npeameT. AKT CO MNJIACTUHHA AHATOMUJA

1.2. O6pa3oBeH npocusn, Hacoka U CTpyKa Ha KOM npunara HacTaBHUOT npeameT
1.2.1. O6pasoBeH npocun: mexHudap 3a dusajH Ha obrieka

1.2.2. Hacoka: npumeHema fluKogHa yMemH{ocm

1.2.3. CTpykKa: ymMmemHu4ka

1.3. AndbepeHuujaumja Ha HaCTaBHUOT NpeaMeT. rpedmem 3ae0HUYKU 3a Hacokama

1.4. ToguHa (das3a) Ha nsyvyyBawe Ha HacTaBHUOT npeameT. |l (emopa) 2o0uHa
1.5. bpoj Ha YacoBM Ha HacTaBHUOT npeamMeT

1.5.1. bpoj Ha YyacoBMu HeaenHo (HeaerneH KOHTaKT): 3 yaca

1.5.2. bpoj Ha YacoBM roguLLHO (KBOTa Ha u3y4vyBakweTo): 108 yaca

1.6. CtaTyc Ha HacTaBHUOT NpeaMeT. 3a00/mKumesieH npeomem



2. UENMN HA HA CTABHUOT NPEOAMET

LlenTa Ha HacTaBHWOT NpegMeT akm co njacmu4YyHa aHamomuja e 3ano3HaBarke Ha yYeHUUUTe Co CTPYKTypaTa Ha YOBEKOBOTO TENO,
dyHKuMjaTa, rpagbata Ha ogaenHU AenoBM U HUBHOTO 3HaYeHe 3a BU3YENHWOT U3rneq U ABUKEHETO. YUeHnumTe ga ro caraT ogHOCOT Ha
YMETHUKOT KOH YOBEKOBOTO BUTME Kako Aen oA npupodaTa M 3Ha4yeHeTO Ha YoBeKoBaTa fIMYHOCT U dhurypa Kako HajnpucyTHa Tema u
MHCNUpaLmja BO IMKOBHOTO M3pa3yBatse.

Bo pamknTe Ha 0BOj NpeaMeT ke ce oTkpuBaaT ybaBMHUTE Ha YoBeKoBaTa urypa, npeky npoyyyBame 1 coBragyBahe Ha NpuHUMNuTe
Ha aKT - CTyAuMja Ha YOBEKOBOTO TeNO: nponopuuja, rpagba, dopma, BOryMeH, kapakTep, 0cobeHOCT! BO MUPYBak-€ 1 BO ABUXKEHE.

Co ycnewHo coBnagyBawe Ha HacTaBHaTa nporpama no akm cO njacmu4Ha aHamomuja, YYeHWKOT CTEeKHyBa 3Haewa U ce
ocnocobysa:

- Aa ja oTkpuBa yb6aBnHaTa Ha YOBEYKOTOTO TENO U NIMKOBHO NPETCTaByBake NPeKy CTYAMCKU LUPTEX BO NPMpoAHa rofieMmnHa, CKULM U KPOKW:
MalLLIKW1, 1 KEHCKMN aKT U MO MOXHOCT AeTcka curypa;

- [a v coBnaja aHaTOMCKUTE, KOHCTPYKTUBHUTE U (DYHKLMOHANHUTE KapakTepUCTUKN Ha OAAeNHN AernoBU Ha YOBEYKOTO TENO;

- la I yCOBpLUYBa MNPeKy CTyauja Ha akT HauMHUTE Ha NIMKOBHO-YMETHUYKNOT M3pas;

- [a I 3anos3HaBa M aHanuaupa yMeTHUYKuTe aena (M npeky penpoaykumu) U OTKpMBA Kako YMETHULUMTE HU3 pasHU €noxXum U YMETHUYKM
CTMIOBU ja KOpUCTeNe YoBeykaTa urypa kako BakeH MOTUB 38 YMETHUYKMOT 13pas;

- 4a ' NpUMeHyBa CO3HaHWjaTa U CTEKHATOTO UCKYCTBO 3a ycrelHa peanvsaumja Ha 3agadmTe BO NMKOBHATa U BO NpUMeHeTaTa YMEeTHOCT;

- 1a T KOPUCTM YCrioBUTE Ha aTenjepckoTo paboTere 3a KpeaTMBHO LpTeHe-CTyAuja Ha XMB MOAEN BO AM3ajHUpakeTo Ha obneka.

-Aa M NpuMeHyBa TEOPETCKUTE U NPaKTUYHNTE CO3HaHMja 3a Au3ajHMpate Ha MallKa, XeHcka U aeTcka obneka.

3. NOTPEBHU NMPETXOAHU 3HAEHA

Bo cyHKuMja Ha ocTBapyBareTO Ha NPOrpamMckmMTe uenu, noTpebHo e y4eHKOT Aa nma co3gafeHo UHTepeC U byOOB KOH JIMKOBHUTE
YMETHOCTW, Aa nocenyBa OAPEAEHWN JIMKOBHW, €CTEeTCKM, TEOPETCKM M TEXHUYKO-TEXHOSMOLLKM CMOCOBHOCTM 3a NUMKOBHO M3pa3yBare U
TBOPELUTBO CTEKHATU BO OCHOBHOTO YYMIMLUTE Cnopen nporpamckuTe COAPXMHW MO JIUKOBHO obpasoeaHue, My3ukama, umepamypama,
mexHu4Kkomo obpasosaHue v gpyrute obnactv Ha KyntypaTa. YYEeHMKOT Ja MMa pas3BMEHO MOTOPMYKM CMOCOBGHOCTM, Crnoped cBojaTa
BO3pacT, M [a ja pa3bupa kopenauuvjata co HacTaBHUTE NpeaMeTu. upmare, epaghuka, CKynnmypa, npumeHema ymemHocm - Ou3ajH,
meopuja Ha 0brukysaH-emo u du3ajHom, ucmopuja Ha yMemHocma, HapoOHOMO MeopPewmao U APYrnTe YMeTHUYKN OEejHOCTMW.



4. OBPA3OBEH NPOLIEC

4.1.1. CTpyKTynpawe Ha COAPXKUHUTE 3a y4YeH-e N TBopewe 3a || roamHa

- [a ja BOOYM noBp3aHoCcTa Ha 'pbeTHnoT ctonb co
yepenoT, pebpaTa 1 kapnvuara.

TemaTcku uenuHu | bpoj Ha KoHkpeTHM uenu OunaakTU4kn HacokKu Kopenauwmja mery
Yyacosu TeMaTCKuTte
(opueH- LeSIMHn
TaumnCcKm) n mery
npegmMmeTuTe
1 2 3 4 5
1. FrnoGaneH 2 YUYeHUKOoT: HactaBHUKOT: - NcTtopuja Ha
cKerneTeH - MOAroTBYBa NPUMEPU BO | yMETHOCTA;
cuctem - Aa ja nosHaBa CTPyKTypaTa Ha YOBEYKOTO Teno; BUA Ha BU3yeneH maTte- | - LipTawe u
(nopen6a) - 0a pasnukyBa 0COBGEHOCTM Ha YOBEYKOTO Tero cropen | pujan —LpTexw, CnuKame
BO3pacTta 1 nonor; doTorpadun n gp.;
- pa rm 3abenexyBa OCHOBHWUTE pasnukn nomery | - BepbanHo objacHyBa u
rpagbaTa Ha XXEeHCKOTO 1 MaLLKOTO Teno. NPaKTUYHO AEMOHCTpUpa
NPEKY LPTEXN N CKNLN.
2. Ckenert Ha 6 - [a ja 3abenexyBa rpagbata Ha 'pbeTHnoT ctonb wu | - ja objacHyBa ynorara, - UpTatbe;
TpynoT rpageH KoL, HUBHNOT OBNMK N PyHKUWja; nosp3aHoCTa n nnactuy- | - Teopuja Ha
- [a M BOOMM M aHanuaupa npLlfieHnTe, HUBHOTO | HUTE BPEAHOCTU Ha 06n1KyBaHEeTO
3rnobyBamwe 1 ynora; 'p6eTHMOT cTONb co Apy- N OU3ajHOT;
- [auvcupTtyBa genosu og 'pbeTHMOT cTonb, NpLineHnTe | rmTe AenoBn Ha -  WN3paboTtka Ha
n 3rnobyBameTo; CKENETHUOT CUCTEM. obneka




3. PameHnuyeH n
Kapnu4eH
nojac

- a 3abenexyBa OCHOBHM CIIMYHOCTU U PasfnuKku nomery
Kaprn4eH u paMmeHN4eH nojac;

- 0a u3Bpwn rnobaneH onnuc Ha CKeneToT M ynorata Ha
PaMEHUYHMOT N KapfMYHWOT Nojac U HUBHOTO 3HaYeHe U
dyHKUMja BO BKYMHUOT CKENETEH CUCTEM,;

- Aa ja ogpeam nonoxbaTa Ha nonartuuata u kapnuuarta
npu coctoj6a Ha OBNXKEHE;

- [a ja upTta nonatuuata u kKapnuuata of pasfnuyHu
CTpaHu;

- 1a pa3nuKyBa MaLlka W XeHcKa Kkapnuua.

- AHanm3a u onuc Ha
JEenoBnTe Ha CKeneToT —
crnopep HarnegHo
CpeacTBO MOAENT;

- UpTtake n aHanuaa.

-  WNspaboTtka Ha
obneka;

- KoHcTtpykumja Ha
obneka

4. Kockute Ha
ropHuTe m
OONHuUTe
eKCTpeMuTeTn

- [la ja no3HaBa dyHKUMjaTa M HaA3MBOT Ha [AernoBuTe
(Tpyn, rnaBa, EKCTPEMUTETM), U NPONOPLIMNTE HA aKTOT;

- Aa e cnocobeH ga rm ogpean BakHUTE HaCOKM M OOQHOCU
N Kapaktep Ha macute (opMUTE) U TOYKU MPU pPasHK
nonoxou Ha TenoTo (3rnobyeamse);

- Aa i upTa KOCKUTE Ha OenoBu U BO LeNIMHA Ha OONHUTEe
N TOPHUTE EKCTPEMUTETM.

- HactaBHUKOT rn
Nnoco4vyBa KOHCTPYK-
TUBHUTE ENEMEHTN NpwU
oApeayBaHEeTO Ha

nponopuumnTe.

- Teopwuja Ha obnu-
KyBaH-€TO U
ON3ajHoT;

- 3paboTtka Ha
obneka

5. Kockute Ha
YyepenoT

- [la ja BOOUM OCHOBHaTa KOHCTPYKLMja Ha Yepernor;

- Aga n3paboTtu rnobaneH uUpPTeX Ha 4vepenoT of pasHu
CTpaHu (ogHanpepn oA cTpaHa n og nosaaw);

- Oa rm 3abenexu, onuwe U MMeHyBa KOCKMTE U Oa ro
LpTa YepenoT o4, pas3Hu arnn Ha nocMaTpambe;

- Aa v nosHaea nogenbute M OCHOBHUTE MpaBuna npu
nocTaByBah€, KOHCTpPyMpake u upTake Ha rnaea.

- ObjacHyBaH-e Ha pasnu-
KWTE Ha NOpTPETOT Cno-
pen pacata v gpyrm
NHAW-BUAYaNHN
ocobeHocTy;

- objacHyBaH-€e Ha aHTUY-
KMOT KAHOH 3a KOHCTPYK-
uuvja Ha nopTper.

- cTtopwuja Ha
YMETHOCTa;

- Teopwuja Ha o6nu-
KyBaH-ETO U
aun3ajHoT

6. 3rnobyBame

- [a ro 3abenexun 3Ha4YeHETO U HAYMHOT Ha 3rnoby-
Bak€ Ha ogaernHuTe AenoBu Ha TenoTo;

- [a upTa Aenosu o4 TenoTo (NoBp3aHOCT Ha 3rnobosu)
Npw pasHu ABMXKEHA Ha TeNoTO (EKCTPEMUTETM U Op.).

- Npeky HabrbyayBarwe
Ha akT (kuB mogen) aa
ce 3abenexart pasHu
OBWXe-Ha U n3rneq Ha
4YOBEYKO-TO TESO.

- Teopwuja Ha o6nu-

KyBaH-€TO U

AN3ajHoT;

- W3paboTka Ha
obneka




7. 'mo6aneH
MyCKyrnapeH
cuctem

- [la ro 3abenexw rmobanHnoT nsrnea, rpagba, yHkuuja,
MeXaHuKa Ha MYCKYITHUOT CUCTEM;

- 0a ro cosHae BnUWjaHMETO Ha MYyCKynuTe Bp3 dopmarta
Ha aKToT;

- Ja ' BOOYM pasnuKMTe Mo roneMmHa v pyHkuuja Ha
oApeaeHa rpyna MycKynv 1 BNujaHMETo Ha WU3rneaoT Ha
dopmara - TenoTo.

-YKaxyBa Ha 3Ha4YeHeTo
Ha TOYHUTE NponopLMM
Ha cKeneToT 1 NoBp3a-
HOCTa CO MyCKynuTe.

WMcTopuja Ha
YMETHOCTa;

- Teopwuja Ha o6nu-
KyBa-eTO U
AN3ajHoT;
-KoHcTpyKkumnja  Ha
obneka

8. Myckynurte Ha
Tpynot

- Na ja 3abenexyBa nonoxb6arta, o6nnKoT 1 dyHKUMja Ha
MYCKYNMTE Ha rpagHMOT KOLL M Ha CTOMAaYHMOT nojac;

- Aa M aHanu3upa rnaBHUTE MYCKYNU MPETXOOHO M BO
TEKOT Ha LpTakeTO Ha NOBPLUMHCKUOT CIoj;

- [0a ro BOOYyBa TOYHMOT u3rnen Ha MyCKynuTe npwu
upTaketo U nonoxba Ha Tenoto BO LENMHa U BO
oggenHuTe OenoBu;

-YKaxkxyBa Ha OCHOBHUTE
KapaKTepUCTUKK Ha
MYCKynuTe Ha TpynoT.

NcTopuja Ha
YMETHOCTa;

- Teopuja Ha obnu-
KyBaeTO U
aunsajHoT

9. MyckynuTte Ha
AonHuTe n
ropHurte
eKCTpeMUTeTH

- Oa mm 3abenexyBa M uMeHyBa MycKynute (aHanusa

NPeKy LUpTeX) Ha rOPHUTE EKCTPEMUTETU;

- Oda ja pasbupa noctaBeHocTa W dyHKUMjaTa Ha

MYCKYnuUTe Ha eKCcTpemMuTeTuTe;

- [Oa ro 3abenexyBa kapakTepoT, nponopuuuTe,
dyHKUMjaTa n hopmaTa Ha eKCTPEMUTETUTE;

- Ja wucupTyBa MYCKYITHW CUCTEMW Ha TOPHUTE MU
OONHUTE eKCTpemMuTeTy;

- [a ja no3HaBa pasnukarta nomery Malluku N )XeHCKU MyC-

Kynu.

- YKaxyBa Ha (popmaTta 1

3HaA4YEeH-ETO Ha MYCKY-

nartyparta;

- rn objacHyBa pa3snu-
KUTE NoMery MaLlK1OT U

XEHCKWOT akT (rpyna

MYCKYIn).

- Teopwuja Ha ob6nu-
KyBaH-€TO U
On3ajHoT;

- 3paboTtka Ha
obneka

10. Myckynu Ha
rnaeara
BpaToT

- [a ja no3HaBa rpagbaTta, nmeHyBaweTo M dyHKUMjaTa

Ha MyCKynuTe Ha rnaeara;

- [a ja nosHaBa (yHKUMjaTa Ha MYCKYNMTE BO pasHU
€MOTUBHU cuUTyaumm (cTpas, pagocT);

- [a HaupTa 4yepen CO MYCKYNHUOT CUCTEM.

-O6jacHyBam€e Ha
KOHCTpYynpaHeTo U
KOPUCTEHETO Ha BUAOBU
NIMHWW, TEKCTYPU U
MoJenauuja Ha popmun
BO LpTake Ha rnaea.

NcTopuja Ha
YMETHOCTa;

- Teopuja Ha obnu-
KyBaeTO U
ansajHoT

- [a ja Booun cneuudukarta Ha KOHTPArNocT OAHOCU Ha
HACOKW Npu CTOeYKa Nonoxoa;

Bpwwn aHannsa Ha kapak-
TEPOT Ha XXEHCKOTO TenNo;

- cTtopuja Ha
YMETHOCTa;




11. XKeHCKM aKkT - Aa yMee rnpu upTaweTo Aa KOMMOHMpa Nponopuuu BO | - yKaXyBa Ha pasnukute |- Teopuja Ha

BO 12 KOHCTpYKUMjaTa Ha aKToT; nomery MaLlKkoTo U 0bnunkyBakeTO
cTOeuYKa - Ja ro Cco3Hae KapakTepoT W KOHCTpyKUuMjaTa Ha | XXEHCKOTO N OU3ajHOT;

nonoxo6a YXEHCKWNOT aKT; Teno; - KoHcTpykuuja Ha

- Aa rM OTKpWUe penepHuTe TOoYkM (HMBHA KOHTpanonoxba | - Bpwmn cnopeabu Ha obneka
npw cToeyka nonoxoba). npumepu BO

- [da rnpeTcTaByBa BO LUPTEX XEHCKa dwurypa BO | penpoaykuum Ha Ha

KOHTpanocT; NMKOBHW Aena o pasHu

- fja rv cornefa ckpatyBawarta, nepcnekrneara n ap. eroxu.

12. Mawkum akT 12 - [Ha ja 3abenexu wn ogpeanm Hacokata Ha akToT | - v objacHyBa - Nctopumja Ha
BO CTOeYKa (BepTMKanHa) n KOHTpanocT nonoxbaTa (CTaTUYHOCT); | NPMHUMUMNN-TE Ha YMETHOCTa,
nonoxoa - Jja ro KOMMNoHUpa UpTeXoT Ha hopmaToT xapTuja; KOHCTpyMpawe Ha - 3paboTka Ha

- [da ' KOMMNoHupa popMuUTEe-AENIOBUTE Ha aKTOT Kako | YoBeykaTa ourypa; obneka
LuenvHa; - ro objacHyBa npobne-
- Ja ja ogpeau npornopuujata crnopen BUCUMHATA Ha | MOT Ha KOHTPAMoCT;
rnasaTa; - ja objacHyBa
- [a KOMMOHMpa nponopumn, Kapaktep, pacnopen Ha | nonoxbaTa Ha
Macu, [OBwxewe, nonoxba no XOopu3oHTana W | pameHuuuTe, KONKOBU-TE,
BepTMKana Ha MalLKMUOT akKT; KoneHaTa v cTananara 3a
- da M no3HaBa M KOPUCTM nNpaBunata Ha | CTeKHyBawe CTaTUYHOCT.
KOHCTpynpawe W  cuMeTpuja npu  LpTakeTo
(rpapbaTa) Ha akToT;
- pga ja 3abenexu nonoxbata Ha pameHuuuTe,
KONKOBWUTE, KONeHaTa 1 ctananara;
- Aa n3pabotn ctygnja Ha 4YoBeyka durypa BO CTOeuyka
nonoxoa.

13. Mawkun n - [1a rm ogpean BO UPTEXOT KapakTEPUCTUYHUTE NONOXOM | - NocodyBa Ha KapakTe- NcTopuja Ha
YXXEHCKM aKT BO 12 Ha akToT npu Bplewe Ha ofpedeHn QYHKUMN — | PUCTUKU Ha KOPUCTEHETO | YMETHOCTA;
ABWXeHe OBMXKEHE; Ha NIMKOBHAaTa TEXHMKa - KoHcTpyKuuja

- bJa M coBnaga BO LUPTaweTO CcKpaTyBakwaTa MW |jaesieH 3a uspaboTka Haobneka;

nepcnektneaTta npu aBmxxewe,
- Aa ymee [Oa nocCTtaBu rnobanHo UpTexX Ha aKT Co
peleHa ctaThka n KOpuCctewe Ha KOHCTPYKTUBHU JTIMHUN.

CTy-Ouja Ha akT
(mogenauuja Ha popmm).

-Teopwuja Ha ymeT-

HOCTa 1 Au3ajHoT




14. Mawku 7] 12 - Ja ymee npaBunHO pga 1w  noctaBu, oapeau | - O6jacHyBa u ckuumpa WcTopuja Ha
XXEHCKM aKT BO nponopumMMTe U Aa ro OTKpUEe KapakTepoT Ha MOAESNoT, | MOBP3aHOCT HA MYCKYNM | YMETHOCTa;
ceaeyka nonoxba pUTamMoT Ha MacuTe — MyCKynuTe BO ceaeyka nonoxoa; CO 0ApeneHn KOCKM 1 - Teopwuja Ha 06nu-
- Aa v ogpeam nponopumm (KOMNOHUPaHeE) Ha YOBEYKOTO | HMBHaTa oyHKUuja. KyBaH-eTO U
Teno npu cegevka nonoxoa; AN3ajHoT;
- fa ro 3abenexu KkapakTepoT Ha >XEHCKO M MaLLKO Terio -KoHcTpyKkumnja Ha
Npy LpTakeTo-CrMKaweTo (4a Hanpasw pasnuka nomery obneka
MaLLKWN W XKEHCKN aKT);
- [a ro OTKpue pacnopefoT Ha HajouTHUTE KOCKM
(kOHCTpYyKLUMjaTa) Ha aKTOT BO ceaieyka nonoxoba.
- Aa ymee NpaBuiiHO Ada ro NocTtaBuM M da M ogpeau
nponopumMnMTe U ga ro OTKpue KapakTepoT Ha MoAenoT —
durypaTa; putaMmoT Ha MacuTe-MyCKynmTe BO OBUXKEHE,;
- [1a ro KOpUCTU eeKToT CBETNO-TEMHO 3a MoAenauuja
Ha popmunTe;
- Oa wu3paboTn cTygmja Ha geTarb crnoped COMCTBeEH
n3oop;
- Aa n3paboTu cTyamja Ha akT Co NPUMEHa Ha TexHuKaTa
JjaeneH (MOXHO e KopuUCTene 1 Apyrin matepujanm);
15. 4 - da mm 3abenexmn ocobeHoCTUTE Ha rnaeaTta crnpema | - Bpwewe aHanusa - Nctopuja Ha
KapakTtepuctukm TenoTo Kaj geTckaTta urypa; cnopen XXvB Mogen; YMETHOCTa,
Ha AEeTCKW aKT - [Ja rvm cornega KapakTepucTUKUTe Ha OEeTCKOTO Terio | - aHanusupawe cnopeq - Teopwuja Ha o6nu-
crnopea Bo3pacTta 1 MnosnoT; penpoayKunu. KyBah-€TO U
- [Ja upTa getcka durypa Bo pasHU OBMKEHA. ansajHoT
16 . Bp3u - Teopuja Ha obnu-
3abenewkun 4 - Oa wu3pabotyBa ©Op3u 3abenewkn (Kpoku) co uen |- leMoHCTpupa n opraHu- | KyBaHheTo u
(KpOKM) 1 cKULm ocnoboayesawe M 6p30 3abenexyBawe Ha OCHOBHMUTE | 3Mpa LpTake U CnKawe | AN3ajHOT;

KOHTYpU (dbopMn) 1 OBMXKEH-A;
- Oa wmnspabotyBa cKuUM 3a KocTUMoOrpadckum mMoaenu
(obnukyBan-e Ha obneka).

CO jarneH, MonuB N gpyru
LpTaYvkn U CrMKapCKu
mMaTepujanu.

- KoHcTpykumja Ha
obneka




4.2. HactaBHM MeTOAM U aKTUBHOCTU Ha y4ekse

3a ocTBapyBare Ha LlenMTe Ha HacTaBHUOT NMpegMeT akm €O rnsacmu4YHa aHamomuja Ke ce npuvMeHyBaaT CnegHWTe HacTaBHU
dopmn 1 metoam: ppoHTanHa 3a BOBEOHUTE UNN TEOPETCKO-MHCTPYKTUBHUTE NpedaBaka Co Npe3eHTuparwe Ha Npumepwu; rpynHa gopma Bo
objacHyBar€eTO 3a peanu3auumja Ha cTyauja Ha pasnuyHu AenoBu of YoBeyko Teno. NHameuayanHa copma Ha paboTta Ke ce NpMMeHn Kora
YYEHMKOT CaMOCTOjHO peanusnpa ogpeneHa 3agaya. Og metogute ke ce KOpUCTaT: MeToZ, Ha XUBMOT 360p, METOA Ha AEMOHCTpaLmja, MeTos,
Ha nabopaTtopucko-ekcnepuMmeHTanHa paboTta (NpakTuyHa peanusauuja Ha NMKOBHATa 3afjaya), pasrnedyBakbe Ha CTpydHa nuTepaTypa,
KaTanoaum n opurmHanHu gena. Bo Taa Hacoka ke ce peanuaupaat noceTu Ha m3noxou. Bo geMOHCTpupakeTo Ke ce KOpUCTU: CKuumpame,
upTawe, cnukawe n ynotpebata Ha pasnuyeH npubop. HactaBHUKOT Ke rn objacHyBa 3agaynTte 3a NOCTaByBahe, KOHCTpyupawe U LpTare
aKT, ke ro cneam HUBHOTO peanuavpare AaBajku ynaTcTBa M NPeKy KOHCyNTaLummn, KOpekunm 1 pa3roBopu 3a TEKOBHUTE Npobnemu.

YyeHuuuTe Ke ja coBnagyBaaT maTepujata o4 HacTaBHUOT NpeaMeT Npeky crylwanwe Ha npedasBana, u3paboTka CKMUM U CTyauu Ha
AEeNnoBN 0 CKeneToT, MYCKYSTHUOT CUCTEM U TENOTO Ha YOBEKOT. Haj3aHavajHa 1 HajyecTa 3agada ke 6uae KOHTUHYMPaHO LpTaHe Ha XXEHCKN U
MaLLKM aKT, Mpu1 LWTO Kaj YYEHUKOT Ke ce pa3BmBaaT noBeke CnocobHOCTU: BU3yenHaTta, 3a cnopefyBake Ha pasfiMyHu roneMuHu-nponopumja,
CMOCOBHOCT 3a NMHeapHO NMpUuKaxyBake U KOPUCTEHE Ha TOHCKM BpeaHOCTU 3a obpaboTka Ha hopmuTe 1 acoumpare Ha BONyMEHOT.

HactaBHUKOT ja cnegn paboTaTa Ha cekoj YYeHMK nocebGHo, ydecTByBa BO pellaBake Ha 3agadaTta co objacHyBawe, OaBaHe
WHCTPYKLUMM, KOpUrMpa, KOHCYNTupa, cyrepupa, y4ecTByBa BO KPeaTUBHO MPEeTCTaByBake Ha akTOT - LUPTEXKOT, M aHanuanpa pesynrtaTtuTe u
oLeHyBa.

4.3. OpraHuM3auuja u peanusaumja Ha HacTaBaTta no npeamMeToT

MoxenHo e HacTaBaTa Ja Ce peanusvpa BO aTerlje 3a akT CO COOABETHA MpUpOAHa M BeluTayka ceeTnvHa. OBOj Oen oA TecHo-
CTpy4YHaTa HacTaBa Ke ce peanusupa BO ABe MNonyroavja co HegeneH poHA Ha YacoBU M BOHYYMIULIHW WUHAMBUAOYaArNHW akTUBHOCTU Ha
y4eHuLUuTe BO BUA HA AOMallHK paboTw.

4.4. HactaBHM cpeacTBa U nomarana

3a nocTurHyBame Nporpec BO OCTBapyBaH€TO Ha LIENUTE Ha HAaCTaBHMOT NpegMeT akm co niacmuyHa aHamomuja, Bo (OyHKUMja Ha
TBOpeYKaTa U npakTuyHata paboTa, ke ce KOpUcTaT pas3fMyHN HacTaBHM CPEACTBA, Kako LUTO Ce: CKeNeTn o YOBEYKO Teno, rMnceHn Mmogenm
Ha yepen, rnaea W akT of aHTuKaTa unun peHecaHcata. Mery opyroto ke ce kopuctu cTpydHa nutepartypa (lnactuyHa aHatomuja), cnnucanHumja,
NPOCNEKTU, KaTanosun, opurmHanHu gena u ap. Bo ctryanckata pabota HajuecTo ke ce KOpMUCTM MOAEN Ha XMB YOBEK ()KeHa, Max) cnopes Kou
Ke ce peanu3npa HacTasarta.



5. OUEHYBAHE HA NMOCTUTAHBATA HA YYEHULIUTE

MpouecoT Ha egykaumjata 6apa KOHTUHYMPAHO CriedeHe Ha pas3BOojOT Ha JIMKOBHUTE CMOCOBHOCTN Ha yYeHULMTE, HUBHUTE 3HaeHwa 1
ymMeera BO TBopeykaTa paboTa, BO coBnagyBaHeTO Ha NIMKOBHUTE 3a4a4yu, KOPUCTEHETO Ha JIMKOBHU MaTepujany u TEXHUKU 1 bopMupane
nMKoBEH KpuTepuyM. pouecoT Ha oueHyBaheTO Ke ce oABMBa HWU3 rnoBeke da3m Ha paboTa BO TEKOT Ha peanusauuvjata Ha egHa 3agava.
Cnepejku ja TBopeykaTa akTUBHOCT Ha YY4EeHUKOT (Nopaav MHOMBMAYANHUOT KapaKkTep Ha HacTaBaTa), HAaCTaBHUKOT Ke M cnegu cute asm Ha
npoy4vyBak-eTO, aHanm3aTta n 06nmMKyBaheTO Ha LPTEXOT-akToT. [1pn egykatuBHata paboTta ke ce gaBaaTt ynaTcTBa, KOpekumm un cyrectmn. Bo
paboTata HaCTaBHUKOT ja creau HerosaTa YCMNELWHOCT, Ke ja NOTTUKHyBa akTUBHOCTA, Ke ja 3boraTyBa coApXumHata Ha TBOpeYKuTe
nHpopmauun 1 Ke ja passBuBa sbyboOBTa KOH TBOPELITBOTO M YyBCTBOTO 3a ecTeTuka. Taa GnuckocT m copaboTka mery HacTaBHUKOT U
YYEHUKOT OBO3MOXYBa YTBpAyBaHe N OTKPpMBAHE Ha CTENEHOT Ha HagJapeHOoCT, HeroBata OCMOCOBEHOCT U 3Haeke LTO OBO3MOXYBa feCHO
BpeaHyBawe 1 oueHyBarwe. OBOj NpoLuec ce cnpoBedyBa BO TEKOT Ha LenaTa rogvMHa co OueHyBawe Ha TpuMmeceuumjaTta, NpBOTO M BTOPOTO
nonyrogve M cymatvMBHaTa rogullHa oueHka. AKO YYEHUKOT He M 3a[0BOSfIM KPUTEPUYMUTE Ha YTBPAEHO OCHOBHO 3HaeHe, OAHOCHO He
NOCTUrHE 3a40BONUTENEH NPOrpec BO peanuanpaweTo Ha NporpamMckuTe Lenu, Toj ce ynaTyBa Ha NonpaBeH UcnuT.

6. KAOPOBCKU U MATEPUJAJTHU NPEAQYCNOBU 3A PEATIM3ALUJA HA HACTABHATA NMPOIrPAMA
6.1. OCHOBHM KapaKTepPUCTUKU Ha HacTaBHULUTE

Co uen ga ce ocTBapu BMCOKOKBaAnNUTETHA CTpyyHa U ycnelwHa paboTta, HacTaBHMKOT Tpeba Aa rm nocegyBa cnefHUTEe NepcoHarHu,
CTPYYHU M NeJarolkn KapakTepucTuKWU: Aa € U3UYKM U NCUXUYKM 34paB, Aa MMa COOABETHO CTpy4YHO obpasoBaHue, ga 6uae obyveH BO
pamMkuTe Ha HGaparaTa LWTO r'M NocTaByBa 3aKkOHOT, Aa HeMa M3nYKM (TOBOPHU U BM3YENHM) MaHW KOU ro NonpedyBaaT BpLUEHETO Ha AejHOCT
M ga nocegyBa CrOCOGHOCT 3a KBanMTETHA KOMyHMKauMja cO ydeHuuutTe U apyrn nuua. HactaeBHukoT TpebGa aa nocegyBa KpeaTWBHW,
OpraHn3aLmncKn 1 gpyrn cnocobHOCTM KoM ke OBO3MOXKYBaaT yHanpeayBake Ha HaCTaBHMOT NpPOLLEC.

6.2. CraHgapa 3a HacTaBeH Kagap

1. dakynTeT 3a IMKOBHM YMETHOCTU (CMKapCTBO, CKYNNTypa, rpaduka).

2. GakynTeT 3a NIMKOBHM YMETHOCTM — NeJarowkm ogaen).

3. ®akynTeT 3a NpMMeHeTa yMETHOCT (NMPMMEHETO CrMKapPCTBO; MHAYCTPUCKa hopma-CKynnTypa; rpadouykn ausajH).
HactaBHuumTe Tpeba Aa MmaaTt neaaroLKo-NcMxXosnoLka U MeToAcKa NOAroToBKa Ha (bakynTeToT 3a JIMKOBHU YMETHOCTM.
CtpyyHoTO nuue Tpeba aa dbuae adompmMmpaH fIMKOBEH TBOPEL.
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6.3. CtaHgapA Ha NpoOCTOp 3a HacTaBHUOT npeaMeT. aTenje u paboTunHuua onpemeHun cnoped HopmaTtuBOoT 3a ydymnuwTte 3a
npYMeHeTa YMETHOCT.

7. AATYM HA USPABOTKA U HOCUTEJIN HA USPABOTKATA HA HACTABHATA NMPOIrPAMA

7.1. OaTtym Ha nspaboTtka: anpun 2001 roguHa
7.2. CocTaB Ha paboTHaTa rpyna:

Byjka PagnBojeBuk — bojapos, npodecop sBo ACYIY “Nasap JlnueHockn” — Ckonje
AHren MaBpoBcku, npodgecop Bo OCYTY “flasap JlnyeHockn” - Ckonje.

8. MOYETOK HA NPUMEHA HA HACTABHATA NPOIrPAMA

HaTtym Ha npumeHna: 01.09.2006 roguHa
9. O0OBbPYBAHKE HA HACTABHATA NMPOIrPAMA

HacTtaBHaTa nporpama 3a akm co nsiacmu4Ha aHamomuja ja ogodpu (AoHece) MUHUCTEPOT 3a obpas3oBaHne 1 Hayka co pelwleHue 6p. 11-
4299/1 op 24.07.2006 roguHa.
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