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1.IDENTIFIKACIONI PODATOCI 
 

1.1.Naziv na nastavniot predmet: TEHNI^KA MEHANIKA 
 
1.2.Obrazoven profil i struka 
 
1.2.1 Obrazoven profil: grade`en tehni~ar 

1.2.2 Struka: grade`no-geodetska 

 
1.3. Diferencijacija na nastavniot predmet 
 
1.3.1. Stru~no obrazovanie: predmet karakteristi~en za obrazovniot profil 
 
1.4. Godina na izu~uvawe  na nastavniot predmet 
 
1.4.1. Vtora godina 

 
1.5. Broj na ~asovi na nastavniot predmet 
 
1.5.1. Broj na ~asovi nedelno :     3 ~asa 

1.5.2. Broj na ~asovi godi{no: 108 ~asa 

 
1.6. Status na nastavniot predmet 
 
1.6.1. Zadol`itelen predmet       
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2. Celi na nastavniot predmet 
 
 Celta na nastavata po tehni~ka mehanika e u~enikot da usvoi znaewa i niv da gi primenuva za re{avawe na tehni~ki 
problemi vo grade`ni{tvoto.  
 
 Od op{tata cel proizleguvaat slednite celi na u~enikot: 
 

- da gi usvoi osnovnite poimi, definicii i zakoni vo tehni~kata mehanika; 
- da gi primenuva osnovnite principi od tehni~kata mehanika vo praktikata; 
- da go primenuva metodot za re{avawe na zada~i i samostojno da re{ava zada~i od tehni~kata mehanika; 
- da gi sfati tovarite, presecite, nosa~ite i nivnoto deluvawe na objektite; 
- da gi razbere numeri~kite primeri re{eni po grafi~ki i analiti~ki metod; 
- da se osposobi znaewata samostojno da gi koristi vo praktikata; 
- da ja razviva logi~nata misla i potrebnata tehni~ka kultura; 
- da koristi  soodvetni podatoci od stru~na literatura; 
 

 
3. Potrebni prethodni  znaewa 
 

Za usvojuvawe na programskite sodr`ini i uspe{no sledewe na nastavata po trehni~ka mehanika, u~enicite treba da 
imaat prethodni znaewa od matematika i fizika. 
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4. Obrazoven proces 
4.1. Struktuirawe na sodr`inite za u~ewe 

 
Tematski celini 

Broj 
na 

~asovi 

Konkretni celi na 
u~enikot 

Didakti~ki nasoki Korelacija me|u 
tematskitecelini 
i me|u predmetite 

1 2 3 4 5 

1. Tehni~ka mehanika i 
aksiomi vo statikata 
 

 
4 

- Da se zapoznae so celta i zada~ite na 
tehni~kata mehanika; 

- da se zapoznae so podelbata na 
mehanikata, poimot za sila i mernite 
edinici; 

- da go opi{e  poimot statika i da ja 
razbere zada~ata na statika; 

- da gi usvoi aksiomite vo statikata; 

- Da objasnuva ; 
- da diskutira; 
 

- Fizika  
- Matematika 

1. Statika na 
         materijalna to~ka  
 

 
12 

- Da go objasni slo`uvaweto i 
razlo`uvaweto na sili koi 
dejstvivaat na materijalna to~ka vo 
ist pravec; 

- da go objasni slo`uvaweto i 
razlo`uvaweto na sili koi 
dejstvuvaat na materijalna to~ka vo 
razli~ni pravci; 

- da re{ava zada{i od statika na 
materijalna to~ka. 

- Da objasnuva; 
- da diskutira; 
- da presmetuva; 
- da primenuva 

grafoskop i 
dijaproektor; 

 

- Matematika 
- Fizika 
- Prakti~na 

nastava 

3. Statika na kruta plo~a   
24 

- Da  go opi{e slo`uvaweto na sili so 
proizvolni pravci so pomo{ na 
veri`en poligon; 

- da opredeli stati~ki moment na sila; 
- da go objasni slo`uvaweto na 

paralelni sili; 
- da go svati razlo`uvaweto na sili vo 

dve komponenti; 
-    da re{ava zada~i od slo`uvawe i 

- Da diskutira; 
- da objasnuva  
- da primenuva 

grafoskop; 
 

- Matematika 
- Fizika   
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      razlo`uvawe na sili. 

4.Te`i{te 15 - Da objasni {to e te`i{te i kako se 
opredeluva kaj materijalnite linii;   

- da opredeluva te`i{te na 
materijalni povr{ini; 

- da re{ava zada~i od te`i{te . 

- Da objasnuva  
- da diskutira 
- da primenuva 

grafoskop;  

- Matematika 
- Fizika 
- Prakti~na 

nastava 

5. Polni nosa~i   4 - Da go usvoi poimot nosa~; 
- da gi razlikuva le`i{tata kaj 

nosa~ite; 
- da opredeluva vidovi na nosa~i 

spored le`i{tata; 
- da go razlikuva opteretuvaweto kaj 

nosa~ite; 
- da gi svati stati~kite golemini kaj 

nosa~ite i niv da gi opredeluva. 

- Da objasni; 
- da diskutira 
- da primenuva 

grafoskop, dija 
proektor, prospekti 
i katalozi; 

- Grade`ni 
konstrukcii 

- Prakti~na 
nastava; 

6. Vidovi nosa~i 35 - Da objasni {to e prosta greda i da gi 
opredeluva stati~kite golemini; 

- da objasni {to e greda so prepusti i 
da gi opredeluva nejzinite stati~ki 
golemini; 

- da objasni {to e konzola i da gi 
opredeluva stati~kite golemini; 

- da objasni {to e gerberova greda i da 
gi opredeli stati~kite golemini. 

- Da objasni; 
- da diskutira; 
- da re{ava zada~i; 
- da primenuva 

grafoskop; 

- Matematika; 
- tehni~ko 

crtawe 
- prakti~na 

nastava 

7. Re{etkasti nosa~i 14 - Da go usvoi poimot re{etkast nosa~; 
- da ja objasni stati~kata opredelenost 

na re{etkite; 
- da gi opredeli silite vo stapovite po 

metodot na Kremona; 
- da gi opredeli silite vo stapovite  

po metodara na Riter. 

- Da objasni; 
- da diskutira; 
- da re{ava zada~i; 
- da primenuva 

grafoskop; 

- Matematika; 
- prakti~na 

nastava; 



4.2. Nastavni metodi i aktivnosti na u~ewe 
 
  Predlo`enata metodologija predviduva nastavnikot da primenuva funkcionalni metodi na u~ewe, so poseben akcent 
vo aktivnostite na u~enicite {to se baziraat na nivnoto interesirawe so cel da se sozdadat povolni uslovi za u~ewe.  
 
Osnovni metodi i formi koi se predlagaat se slednite: 
 
           - naso~eno vodena diskusija; 
 - grupna metoda; 
 - demonstraciona metoda; 

- objasnuvawe 
 
Aktivnosti na u~enikot; 

 - diskusija; 
 - slu{awe; 

 - ~itawe; 
            - istra`uvawe vo grupa ili samostojno; 
 - re{avawe na zada~i 

     
 Aktivnosti na nastavnikot; 
   - zboruvawe; 

- objasnuvawe; 
- ~itawe; 
- diskutirawe: 
- davawe instrukcii; 
- re{avawe zada~i; 
- demonstrirawe na grafoskop ili kompjuter; 
- koristewe katalozi, prospekti, grafikoni; 
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4.3. Organizacija i realizacija na nastavata po predmetot 
     
         Za uspe{no ostvaruvawe na postavenite celi vo programata nastavata se organizira i realizira preku 
soodvetno obrazovni aktivnosti: stru~no teoretska nastava i poseta na gradeli{te. 

Nastavniot proces }e se odviva frontalno i vo grupi. Vo realizacija na nastavniot proces }e se proveruva 
dali ima progres vo postignuvaweto na nastavnite celi.  
 
 

4.4. Nastavni sredstva i pomagala 
                       

Za poefikasno postignuvawe na celite i uspe{no realizirawe na predvidenite aktivnosti na    u~enicite treba 
da bidat dostapni slednite nastavni sredstva i pomagala vo kabinetot:  

  
- grafoskop ; 

            - kompjuter; 
          - knigi, prospekti, katalozi, spisanija;  

- u~ebnik po tehni~ka mehanika.   
 

5. Ocenuvawe na postigawata na u~enicite 
                  
                Ocenuvaweto na postigawata na u~enicite se vr{i kontinuirano vo tekot na celata u~ebna godina. U~enicite 

se ocenuvaat individualno spored stepenot na steknatite znaewa za teoretskite sodr`ini i spored poka`aniot 
interes i aktivnosta na ~asot. Op{tiot uspeh se utvrduva spored rezultatite na tromese~jata i na krajot na godinata.  

           U~enikot vo tekot na u~ebnata godina da dobie minimum 6 ocenki, odnosno po 3 ocenki vo sekoe polugodie. 
            Dokolku u~enikot ne postigne rezultati vo realiziraweto na konkretnite celi na nastavnata programa, se postapuva 

spored zakonskata regulativa za sredno obrazovanie.  
 
 
 
 
 
 
 



 8

6. Kadrovski i materijalni preduslovi za realizacija na nastavnata programa 
 

6.1. Osnovni karakteristiki na nastavnicite 
 

Osnovnite uslovi koi treba da gi ispolnuvaat nastavnicite vo stru~noto obrazovanie se propi{ani so zaknot 
za sredno obrazovanie. 

Pri izborot na nastavnicite koi ke go realiziraat nastavniot predmet tehni~ka mehanika treba da se 
zadovolat odredeni barawa so koi ke se postigne visok kvalitet i profesionalizam vo raboteweto; organizator na 
nastavata; da poseduva sposobnost za komunikacija i sorabotka; da gi po~ituva eti~kite normi na odnesuvawe; da go 
poznava makedonskiot jaziki kirilskoto pismo; jasna misla; da poseduva stru~no znaewe i sposobnost za prenesuvawe 
na znaeweto i dobli`uvawe kon drugite stru~ni predmeti. 

 
 

6.2. Standard za nastaven kadar 
 

Nastavata po predmetot tehni~ka mehanika }e ja izveduvaat kadri so zavr{eni studii po:  
 

≠ grade`ni{tvo. 
 

Nastavnicite da imaat pedago{ko - psiholo{ko i metodska  podgotovka i polo`en stru~en ispit. 
 
 

6.3. Standard  na prostor za nastavniot predmet 
 

Nastavata }e se realizira vo specijalizirana u~ilnica - kabinet  opremena so osnovni sredstava i pomagala.  
Odredeni sodr`ini od nastavnata programa }e se realiziraat vo dru{tva za gradewe i proektirawe.  

 
 

7.Datum na izrabotka i nositeli na izrabotkata na nastavnata programa      
 
7.1. Datum na izrabotka: april  2000 godina 
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7.2. Sostav na rabotnata grupa: 
 
1. Olgica Bogatinoska, dipl. in`. arh. samostoen pedago{ki sovetnik, Pedago{ki zavod – Skopje 
2. d-r. Sande Atanasovski, dipl. grad. in`., Grade`en fakultet - Skopje 
3. Makedonka Stojanovska, dipl. grad. in`.  nastavnik, DSGU “Zdravko Cvetkovski" - Skopje 
4. Du{ko Mojsovski. dipl. grad. in`. Republi~ki zavod za urbanizam - Skopje 

 
 

7.3.  Datum na revidirawe: maj 2006 godina  
 
7.4.  Sostav na rabotnata grupa za revidirawe: 
 

1. Branko Aleksovski, sovetnik, Biro za razvoj na obrazovanieto - Skopje 
2. Sovetnici od sektorot za stru~no obrazovanie pri Biroto za razvoj na obrazovanieto 

 
8.    Po~etok na primena na nastavnata programa 
 

Datum na zapo~nuvawe:  01.09.2006 godina 
 
9.      Odobruvawe na nastavnata programa 
 
 Nastavnata programa po tehni~ka mehanika ja odobri ministerot za obrazovanie i nauka 

 so re{enie broj  07-3851/29  od  29.06. 2006 godina. 

 


