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1.IDENTIFIKACIONI PODATOCI 
 

1.1.Naziv na nastavniot predmet: PRAKTI^NA NASTAVA 
 
1.2.Obrazoven profil i struka 
 
1.2.1 Obrazoven profil: grade`en tehni~ar 

1.2.2 Struka: grade`no-geodetska 

 
1.3. Diferencijacija na nastavniot predmet 
 
1.3.1. Prakti~na obuka 
 
1.4. Godina na izu~uvawe  na nastavniot predmet 
 
1.4.1. Vtora godina 

 
1.5. Broj na ~asovi na nastavniot predmet 
 
1.5.1. Broj na ~asovi nedelno :     4 ~asa 

1.5.2. Broj na ~asovi godi{no: 144 ~asa 

 
1.6. Status na nastavniot predmet 
 
1.6.1. Zadol`itelen predmet       
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   2. Celi na nastavniot predmet 
 
Celta na nastavata po prakti~na nastava e u~enikot da stekne osnovni prakti~ni znaewa od grade`nite raboti   
potrebni za proektirawe i izveduvawe na objekti od grade`ni{tvoto. 

  
        Od op{tata cel proizleguvaat slednite celi na u~enikot: 

-     da se zapoznae so objektite vo visokogradbata, niskogradba i hidrogradba, nivnata funkcija, konstruktivni       
elementi i sistemi; 
- da se zapoznae so pravilata  na odnesuvawe na rabotnoto mesto; 
- da razvie individualni sposobnosti za primena na teoretskoto stru~no obrazovanie vo praktikata; 
- da gi zabele`uva, prepoznava  i identifikuva konstruktivnite sistemi i elementi; 
- da go primenuva alatot, priborot i instrumentite potrebeni za izveduvawe na grade`ni raboti i ispituvawa; 
- da gi analiziraat i sogleduva tehni~kite problemi za objektite od niskoi hidrogradba; 
- da se osposobat za samostojnost i preciznost vo rabotata; 
- da gi prepoznava  i da gi koristat grade`nite materijali; 
- da  izrabotuva, ~ita, razbira i primenuva tehni~kata dokumentacija; 
- da razviva ~uvstvo za prostorno i estetsko izrazuvawe; 
- da poka`e fleksibilnost i podgotvenost za sorabotka; 
- da gi razviva i da gi demonstrira svoite kreativni ve{tini i sposobnosti. 
  

3.Potrebni prethodni  na znaewa 
 

Za da mo`at u~enicite uspe{no da gi sledat i usvojat programskite sodr`ini treba da imaat prethodni  znaewa od: 
- Osnovi na grade`ni{tvoto i geodezijata, i tehni~ko crtawe so kompjuterska komunikacija od prva godina 
- Grade`ni materijali i konstrukcii: 
- Tehnologija na betonot; 
- Tehni~ka mehanika; 
- Osnovi na geotehnika i hidrotehnika. 
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4. Obrazoven proces  
4.1. Struktuirawe na sodr`inite za u~ewe 
 
 

Tematski celini Broj 
na 

~asovi 

Konkretni celi 
U~enikot: 

Didakti~ki nasoki Korelacija me|u 
tematskite celini i 

me|u predmeti 
1 2 3 4 5 

A. GRADE@NI 
MATERIJALI I 
KONSTRUKCII 

1. Kerami~ki materijali 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. Vrziva  ( var, gips i cement )       
 
 
 
 
 
 

 
38 

 
 

4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

10 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
- Da prepoznava kerami~ki 
proizvodi; 
- da selektira sostavni 
komponenti; 
-    da se zapoznae so proces 
na proizvodstvo, ~uvawe , 
transport i obrabotka na 
kerami~kite materijali; 
 
 
- Da go objasni  procesot 
na proizvodstvo na cement; 
- da go objasni  procesot na 
gasewe  na var na 
gradili{te ; 
- da ja sfati primenata na 
vrziva na gradili{te; 
- da se zapoznae so na~inot 

 
 
 
- Da objasnuva;  
- da poka`uva; 
- da diskutira; 
- da organizira  poseta na 
   proces na proizvodstvo  
   na kerami~ki  
   materijali. 
 
 
 
- Da objasnuva; 
- da demonstrira;  
- da organizira poseta na 
cementara 
 
 
 
 

 
 
 
- Osnovi na 
grade`ni{tvoto i 
geodezijata 
-Grade`ni materijali 
i konstrukcii 
 
 
 
 
 
- Osnovi na  
  grade`ni{tvoto i  
  geodezijata;  
- Grade`ni materijali 
  i  konstrukcii; 
 
 
 



 5

 
 
3.   Staklo, drvo i metali 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4. Vertikalni  i horizontalni  
konstruktivni elementi 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
6 

 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

10 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

na ~uvawe, transtort na 
vrzivata. 
 
- Da demonstrira gotovi 
proizvodi; 
- da primenuva soodvetni 
proizvodi; 
- da koristi soodveten 
alat i pribor za merewe i 
obrabotka; 
-  da nabquduva izvedba so 
ovie proizvodi; 
 
 
Da  prepoznava vidovi 
stolbovi i zidovi; 
-da prepoznava materijali  
za izvedba; 
- da nabquduva izvedba ; 
-da prepoznava materijali 
za izvedba na oplati; 
-  da nabquduva izvedba na 
polumonta`ni i monta`ni 
me|ukatni konstrukcii; 
- da nabquduva i da ja sledi 
izvedbata na topllinska i 
zvu~na izolacija; 
- da prepoznava vidovi 
podovi i plafoni; 

 
- Da objasnuva;  
- da demonstrira; 
- da kontrolira. 
   
 
 
 
 
 
 
- Da objasnuva, 
- da poka`uva 
- da proveruva i da 
insistira koristewe na 
za{titni merki; 
- da demonstrira 
upotreba na li~ni 
za{titni sredstva; 
- da formira grupi za 
racionalno koristewe na 
~asovite za prakti~na 
nastava; 
- da ja organizira i 
realizira nastavata na 
gradili{te. 
 
 
 

 
 
- Osnovi na  
  grade`ni{tvoto i  
  geodezijata;  
- Grade`ni materijali 
  i konstrukcii 
 
 
 
 
 
- Osnovi na  
  grade`ni{tvoto i  
  geodezijata;  
- Grade`ni materijali 
  i konstrukcii  
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5. Oxaci, ventilacioni otvori, 
skali i pokrivi 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
B. TEHNOLOGIJA NA BETON 
 
6. Podgotvuvawe , vgraduvawe i 
ispituvawe na fizi~ko-
mehani~kite svojstva na betonot 
 
 
 

8 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
32 

 
 

28 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
- Da  prepoznava vidovi  
oxaci i ventilacioni 
otvori; 
- da demonstrira izvedba 
na oxaci i ventilacioni 
otvori; 
- da prepoznava skali; 
-da razlikuva vidovi 
pokrivi; 
- da napravi del od krovna 
konstrukcija; 
-da gi prepoznava 
materijalite  za izvedba ; 
- da nabquduva izvedba  ; 
- da primenuva standardi 
za izvedba; 
 
 
 
 
 
 
 
- Da gi prepoznava 

 
 
 
 
 
- Da objasnuva; 
- da diskutira;  
- da poka`uva;  
- da organizira aktivna i 
  individualna dejnost kaj 
  u~enicite;  
- da formira grupi; 
-da ja organizira 
nastavata na gradili{te, 
vo u~ili{na i 
rabotilnica . 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- Da ja organizira i 
realizira nastavata vo 
labaratorija; 

 
 
 
- Osnovi na  
  grade`ni{tvoto i  
  geodezijata;  
- Grade`ni materijali 
i konstrukcii 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-Tehnologija na beton; 
- Grade`ni materijali 
  i konstrukcii  
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8. Armatura 
 
 
 
 
 
V. TEHNI^KA MEHANIKA 
 
9. Statika na materijalna to~ka 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
    4 
 
 
 
 
 
 
36 
 
 
     4 
 
 
 

vidovite betoni; 
- da primenuva soodvetni 
sostavni komponenti i 
istite da gi dozira; 
- da sorabotuva pri  
proektiraweto na 
betonskata masa; 
- da nabluduva 
podgotvuvawe i 
vgraduvawe na betonot vo 
razni konstruktivni 
elementi;   
- Da gi opredeluva 
fizi~kite svojstva na 
betonot; 
- da ja opredeluva markata 
na betonot; 
- da opredeluva 
specifi~ni svojstva na 
betonot. 
 
 
 
 
 
- Da se zapoznae so vidovi 
armatura vo  armira~ki 
pogon; 
- da demonstrira 

-da ja organizira i 
realizira nastavata na 
gradili{te; 
- da objasnuva; 
- da demonstrira 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- Da ja organizira i 
realizira nastavata vo 
armira~ki pogon. 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
-Tehnologija na beton; 
- Grade`ni materijali 
  i konstrukcii  
 
 
 
 
 
 
-Tehni~ka mehanika 
-Matematika 
-Tehni~ko crtawe so 
kompjuterska 
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10.Te`i{te 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
11.Polni  i re{etkasti  nosa~i 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    6 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     26 
 
 

 
 
 
 
 

oblikuvawe na armatura. 
 
 
 
 
 
- Da primenuva digitron i 
kompjuter za presmetuvawe 
pri re{avawe na zada~i; 
- da re{ava analiti~ki 
zada~i od statika na 
materijalna to~ka; 
 - grafi~ki da prika`uva 
zada~i od statika na 
materijalna to~ka 
- da primenuva standardi,  
i merki.  
 
 
 
 
 
- Da primenuva digitron i 
kompjuter za presmetuvawe 
pri re{avawe na zada~i; 
- da re{ava analiti~ki 
zada~i od  te`i{te; 
- grafi~ki da prika`uva 
zada~i od te`i{te; 

 
- Da organizira poseta vo 
dru{tvo za proektirawe 
( odelenie za statika) 
- Da objasnuva; 
- da diskutira;  
- da poka`uva;  
- da  kontrolira;  
- da organizira aktivna i 
  individualna dejnost kaj 
  u~enicite;  
- da formira grupi; 
 
 
 
- Da objasnuva; 
- da diskutira;  
- da poka`uva;  
- da  kontrolira;  
- da organizira aktivna i 
  individualna dejnost kaj 
  u~enicite;  
- da formira grupi. 
 
 
 
- Da objasnuva; 
- da diskutira;  
- da poka`uva;  

komunikacija. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-Tehni~ka mehanika 
-Matematika 
-Tehni~ko crtawe so 
kompjuterska 
komunikacija. 
 
 
 
 
 
 
-Tehni~ka mehanika 
-Matematika 
-Tehni~ko crtawe so 
kompjuterska 
komunikacija. 
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G. OSNOVI NA  
    GEOTEHNIKA I  
    HIDROTEHNIKA 
 
 
12. Istra`uvawe i ispituvawe 
na karpite i po~vite 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
13.Zemjan pritisok 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
38 

 
 
 
     6 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    
    4 
 
 
 
 
 
 
 
 

- da primenuva standardi,  
i merki 
 
 
- Da primenuva digitron i 
kompjuter za presmetuvawe 
pri re{avawe na zada~i; 
- da re{ava analiti~ki 
zada~i od  polni ramni i 
re{etkasti nosa~i; 
- grafi~ki da presmetuva i 
prika`uva zada~i od polni 
ramni i re{etkasti 
nosa~i; 
- da primenuva standardi  i 
merki 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- Da gi prepoznava karpite 
i po~vite; 
- da gi odreduva nivnite 
fizi~ko-mehani~ki 

- da  kontrolira;  
- da organizira aktivna i 
  individualna dejnost kaj 
  u~enicite;  
- da formira grupi; 
- da  organizira poseta na 
gradili{te. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- Da objasnuva; 
- da diskutira;  
- da poka`uva;  
- da  kontrolira;  
- da organizira aktivna i 
  individualna dejnost kaj 
  u~enicite;  
- da formira grupi; 
- da organizira poseta na 
   labaratorija. 
 
- Da objasnuva; 
- da diskutira;  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- Osnovi na geotehnika 
i hidrotehnika; 
- Grade`ni materijali 
i konstrukcii; 
-Tehni~ka mehanika. 
 
 
 
 
 
 
- Osnovi na geotehnika 
i hidrotehnika; 
- Grade`ni materijali 
i konstrukcii; 
-Tehni~ko crtawe so 
kompjuterska 
komunikacuja; 
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14.Grade`na jama, temeli i 
temelewe 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
15. Atmosferski ,povr{inski i  
      podzemni vodi 
 
 
 
 
 
 
 
 

      
 
 
    8 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   10 
 
 
 
     
 
 
 
 
 
    10 

svojstva; 
- da primenuva pribor i 
instrumenti. 
 
 
  
 
 
- Da presmeta i grafi~ki 
da prika`e zemjan 
pritisok; 
-da koristi pribor za 
presmetuvawe ( digitron i 
kompjuter); 
- grafi~ki da gi 
pretstavuva dobienite 
rezultati; 
- da primenuva standardi,  
i merki.  
 
 
 
 
- Da presmeta i grafi~ki 
da prika`e grade`na jama 
i temeli; 
-da koristi pribor za 
presmetuvawe  ( digitron i 
kompjuter); 

- da poka`uva;  
- da  kontrolira;  
- da organizira aktivna i 
  individualna dejnost kaj 
  u~enicite;  
- da formira grupi; 
 
 
 
 
 
-Da  organizira poseta na  
 gradili{te; 
- Da objasnuva; 
- da diskutira;  
- da poka`uva;  
- da  kontrolira;  
- da organizira aktivna i 
  individualna dejnost kaj 
  u~enicite;  
- da formira grupi; 
 
 
 
- Da poseti stanica za 
hidrometeorolo{ki 
nabluvuvawa; 
- da objasnuva; 
- da diskutira;  

-Tehni~ka mehanika. 
-Matematika 
 
 
 
 
- Osnovi na geotehnika 
i hidrotehnika; 
- Grade`ni materijali 
i konstrukcii; 
-Tehni~ko crtawe so 
kompjuterska 
komunikacuja; 
-Tehni~ka mehanika. 
-Matematika 
 
 
 
 
- Osnovi na geotehnika 
i hidrotehnika; 
-Tehni~ko crtawe so 
kompjuterska 
komunikacuja; 
-Matematika. 
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16. Miruvawe i dvi`ewe na 
     vodata 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 - grafi~ki da gi 
pretstavuva temelite; 
- da primenuva standardi,  
i merki.  
 
 
 
 
-Da poseti stanica za 
hidrometeorolo{ki 
nabluvuvawa. 
-  Da presmeta i grafi~ki 
da prika`e ; 
-da koristi pribor za 
presmetuvawe i crtawe; 
- da primenuva standardi,  
i merki.  
 
-  Da presmeta i grafi~ki 
da prika`e ; 
-da koristi pribor za 
presmetuvawe i crtawe; 
- da primenuva standardi,  
i merki.  
 

- da poka`uva;   
- da organizira aktivna i 
  individualna dejnost kaj 
  u~enicite;  
 
 

- Osnovi na geotehnika 
i hidrotehnika; 
-Tehni~ko crtawe so 
kompjuterska 
komunikacuja; 
-Matematika 
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4.2. Nastavni metodi i aktivnosti na u~ewe 
  
 Osnovni metodi i formi  {to }e se koristat vo  prakti~nata nastava se samostojna rabota, rabota vo grupi, timska 
rabota, demonstracija, diskusija i raspravi po temi, u~ewe preku sopstveno otkrivawe i istra`uvawe, izrabotka i 
realizacija na prakti~ni zada~i , re{avawe na problemiski zada~i, nabquduvawe i sledewe na procesi i dr. 
 
 Aktivnostite na u~enikot }e se iska`uvaat na sledniot na~in: da nabquduva, da sledi, da slu{a, da pribele`uva, da 
crta i skicira, da otkriva zakonitosti, da meri, da obele`uva, da re{ava zada~i, da proveruva, da koristi propisi i 
standardi koi gi bara grade`ni{tvoto. 
 
 Aktivnostite na nastavnikot vo realizacijata na nastavata po prakti~na nastava se: da organizira, da objasnuva, da 
diskutira, da naveduva zaklu~oci, da skicira, da demonstrira, da se obiduva da re{ava problemi na teren, da dava razni 
kreativni nasoki i instrukcii, da planira, da ja motivira, sledi i vrednuva rabotata na u~enicite. Nastavnikot treba da 
igra uloga na menaxer vo rabotilnica, gradili{te, labaratorija, dru{tvo za proektirawe i gradewe. 
 
 
4.3. Organizacija i realizacija na prakti~nata nastavata  
 

Nastavniot predmet prakti~na nastava e zastapen so 4 (~etiri) ~asa sedmi~no vo dvete polugodija vo II godina. 
sodr`inite od nastavniot predmet prakti~na nastava opfa}aat sodr`ini od nastavnite predmeti Grade`ni materijali i 
konstrukcii, Tehnologija na betonot, Tehni~ka mehanika i Osnovi na geotehnika i hidrotehnika.. 
 

Realizacijata na prakti~nata nastava }e se izveduva vo u~ili{na rabotilnica, vo dru{tva za proektirawe i gradewe,  
vo fabriki za proizvodstvo na grade`ni materijali i prefabrikuvani elementi, na teren, razgleduvawe na gotovi objekti 
ili objekti i labaratorii vo funkcija nanastavnite predmeti. 
 

Poradi specifi~nosta na nastavnite sodr`ini se prepora~uva nastavata da se organizira vo blok ~asovi, ili 
organizacija vo zavisnost na ulovite vo u~ili{teto i vremenskite uslovi. Karakterot na ovoj nastaven predmet bara 
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specifi~na organizacija rabota vo  grupa od 12-17 u~enici {to }e ovozmo`i kvalitetna nastava i sledewe na procesot na 
rabota. 

Redosledot na temite po podra~ja mo`e da se prestruktuira vo zavisnost na vremenskite uslovi ili uslovite vo 
u~ili{teto.  
 
4.4. Nastavni sredstva i pomagala   
 

So cel {to poefikasno da se postignat  celite na predmetot prakti~na nastava potrebno e da se koristat: 
nastavni sredstva: yidna tabla oblo`ena so folija, pribor za crtawe na tabla (linijar so trkalca, dva triagolnika, 
{estar, kredi vo boja), audiovizuelni sredstva (grafoskop so LCD proektor, proekciono platno, kompjuter), modeli i 
maketi i gotovi crte`i, spisanija , katalozi, stru~na i metodsko didakti~ka literatura. Nastavnikot da koristi  
stru~na literatura, spisanija, tehni~ka enciklopedija i drugo. Isto taka, nastavnikot da koristi i didakti~ko-
metodska literatura.  

 
 
 
 

5. OCENUVAWE NA POSTIGAWATA NA U^ENICITE 
 

Ocenuvaweto na prakti~nata nastava se vr{i preku permanentno sledewe na rabotata na u~enicite vo tekot na 
celata u~ebna godina, a vrz osnova na usvoenite znaewa koi se proveruvaat preku individualni zada~i koi }e se 
izveduvaat vo u~ili{nite rabotilnici kako i vo dru{tvata za proektirawe i gradewe, izve{taite za izvr{enite 
zada~i, rezultatite od diskusiite i raspravite po temi kako i aktivno u~estvo na ~asovite. ]e se ocenuva i dnevnikot po 
prakti~na nastava koj }e go izgotvuva sekoj u~enik poedine~no pod kontrola na nastavnikot ili pretpostaven vo 
dru{tvoto za gradewe ili proetirawe kade u~enikot ja realizira prakti~nata nastava. U~enikot vo tekot na godinata 
treba da dobie minimum 4 ocenki, odnosno po dve ocenki vo edno polugodie. 
Godi{nata ocenka na u~enikot po prakti~na nastava e rezultat na site predvideni aktivnosti. Dokolku u~enikot ne 
postigne rezultati vo realiziraweto na konkretnite celi na ovaa nastavna programa se postapuva spored zakonskata 
regulativa za sredno obrazovanie. 
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6.   KADROVSKI I MATERIJALNI PREDUSLOVI ZA REALIZACIJA NA      
      NASTAVNATA PROGRAMA 
 
6.1.  Osnovni karakteristiki na nastavnicite   
 

Osnovnite uslovi za nastavnicite vo stru~noto obrazovanie se propi{ani vo Zakonot za sredno obrazovanie. 
Pokraj toa, nastavnikot treba da bide: dobar predava~, organizator na nastavata, pedagog, da poseduva sposobnost za 
komunikacija i sorabotka, objektivno da procenuva i ocenuva, poseben afinitet kon prakti~nata nastava, da umee da ja 
dobli`i ovaa disciplina kon drugite stru~ni predmeti, da umee da gi koristi sovremenite sredstva i ma{ini za 
gradewe, da go vladee makedonskiot literaturen jazik.   

 
6.2.   Standard za nastaven kadar 

 
Nastavata po predmetot prakti~na nastava ja izveduvaat kadri so zavr{eni studii po: 
 

≠ grade`ni{tvo. 
 
so zdobiena pedago{ko- psiholo{ka i metodska podgotovka i polo`en stru~en ispit. 
 

6.3.Standard za prostor za nastavniot predmet 
 

Vospitnoobrazovnata rabota po prakti~na rabota }e se realizira  vo u~ili{na rabotilnica za odredeni grade`ni 
raboti, dru{tva za proektirawe i gradewe i na teren (poseta na objekti). 

         
7. DATUM NA IZRABOTKA I NOSITELI NA IZRABOTKA NA NASTAVNATA PROGRAMA 
 
7.1.  Datum na izrabotka: april, 2000 godina  
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7.2. Sostav na rabotnata grupa: 
 
1. Olgica Bogatinoska, dipl. in`. arh. samostoen pedago{ki sovetnik, Pedago{ki zavod - Skopje 
2. Jela Dugali}, dipl. grad. in`.  nastavnik, DSGU “Zdravko Cvetkovski"- Skopje 
3. Borka Ilievska-Hristova, dipl. grad. in`.  nastavnik, DSGU “Zdravko Cvetkovski" - Skopje 
4. Du{ko Mojsovski. dipl. grad. in`. Republi~ki zavod za urbanizam - Skopje 

 
 

7.3.  Datum na revidirawe: maj 2006 godina  
 
7.4.  Sostav na rabotnata grupa za revidirawe: 

 
1. Branko Aleksovski, sovetnik, Biro za razvoj na obrazovanieto - Skopje 
2. Sovetnici od sektorot za stru~no obrazovanie pri Biroto za razvoj na obrazovanieto 

 
8.    Po~etok na primena na nastavnata programa 
 

Datum na zapo~nuvawe:  01.09.2006 godina 
 
9.      Odobruvawe na nastavnata programa 
 
 Nastavnata programa po prakti~na nastava ja odobri ministerot za obrazovanie i nauka 

 so re{enie broj  07-3851/29  od  29.06. 2006 godina. 


