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1. IDENTIFIKACIONI PODATOCI 
 

1.1. Naziv na nastavniot predmet: 
   
 ARMIRANO BETONSKI KONSTRUKCII  
 

1.2. Obrazoven profil i grupa struki  
       na koi im pripa|a nastavniot predmet 
 
1.2.1. Obrazoven profil: grade`en  tehni~ar 
1.2.2. Struka, odnosno grupa struki: Grade`no- geodetska 

 
1.3. Diferencijacija na nastavniot predmet 
1.3.1. Izborna nastava 
 
1.4. Godina (faza) na izu~uvawe na nastavniot predmet 
1.4.1. Treta godina 

 
1.5. Broj na ~asovi na nastavniot predmet 
1.5.1. Broj na ~asovi nedelno (nedelen kontakt):  2 ~asa 
1.5.2. Broj na ~asovi godi{no (kvota na izu~uvawe): 72 ~asa 

 
1.6. Status na nastavniot predmet 
1.6.1. Izboren  
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2. CELI NA NASTAVNIOT PREDMET 
 
 Celta na nastavnata programa  po predmetot armiranobetonski konstrukcii e u~enikot da gi prodlabo~i znaewata 
vo odnos na primenata na postapkite za presmetuvawe na betonskite elementi kako i da se osposobi za samostjno rabotewe 
pri analiza na tovarite, dimenzionirawe na popre~nite preseci, da izgotvat armaturni planovi vo soodveten razmer koi }e 
se koristat pri izvedbata   na konstrukciite od visoko, nisko i hidrogradba. 
 
 Od op{tata cel proizleguvaat slednite celi na u~enicite: 

-   da gi prodlabo~i znaewata za primena na postapki za presmetuvawe na betonski elementi; 
- da gi primenuvaat postapkite za presmetuvwe na  betonski elementi; 
- da gi analiziraat aksijalno   tovarenite armiranobetonski elementi; 
- da gi dimenzioniraat stolbovite; 
- da nacrtaat armaturen plan na stolb i da dadat tabelaren iskaz; 
- da gi raspoznavaat elementite od armiran beton napregnati na svitkuvawe; 
- da vr{at analiza na tovari, da dimenzioniraat, usvojuvaat armatura i da crtaat armaturni planovi za (slobodno 

potprena plo~a, konzolna plo~a, plo~a so prepusti, vkle{tena plo~a, kontinuirana plo~a i plo~a armirana vo 
dva pravca) 

- da izrabotuvaat armaturni planovi za site napred  navedeni sistemi na nosa~i; 
- da  gi pretstavuvaat armaturnite planovi vo soodveten razmer; 
- da razvivaat ~uvstvo za preciznost, to~nost i pedantnost; 
- da ja sledat nastavata i aktivno da u~estvuvaat vo nea. 
 

 

3. POTREBNI PRETHODNI ZNAEWA 
Za   usvojuvawe   na   programskite   sodr`ini   i   uspe{no   sledewe  na  nastavata po armirano 

betonski konstrukcii u~enicite treba da imaat prethodni znaewa od slednive predmeti od vtora godina: 
- tehnologija na beton; 
- tehni~ka mehanika; 
- grade`ni konstrukcii i materijali; 
- tehni~ko crtawe i kompjuterska komunikacija; 
- nacrtna geometrija; 
- matematika; 
- prakti~na nastava. 
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4. OBRAZOVEN PROCES 
 
4. 1. Struktuirawe na sodr`inite za u~ewe 
 

Tematski celini Broj 
na 

~asovi 

Konkretni celi  
U~enikot: 

Didakti~ki nasoki Korelacija  me|u 
tematskite celini 
i me|u predmetite 

1 2 3 4 5 
1. Presmetuvawe na 
    armiranobetonski 
    elementi 

10 - Da gi definira jakosnite svojstva 
na betonot;  

- da go istakne svojstvoto na 
betonot na pritisok;  

- da gi razlikuva i primenuva 
markite na betonot; 

- da razlikuva vidovi armatura; 
- da izbira i primenuva armatura; 
- da gi primenuva postapkite za 

presmetuvawe na aksijalno 
tovareni armirano betonski 
elementi  po teorija  na grani~na 
sostojba; 

- da razlikuva  vidovi tovari kaj 
konstrukciite od armiran beton 

- da koristi soodvetni koeficienti 
na sigurnost ; 

- da gi primenuva  koeficientite na 
sigurnost pri opredeluvawe na 
tovarite. 

- da naso~uva diskusija 
vo odnos svojstvata i 
jna betonot so poseben 
akcent na jakosta na 
pritisok; 

- da naso~uva na izbor 
na soodvetna MB i 
armatura; 

- da objasnuva  i da  
naso~uva diskusija za 
betonski elementi 
tovareni na 
centri~en pritisok; 

- da koristi  i da 
upatuva na koristewe 
na stru~na 
literatura; 

- da upatuva na 
priimena na propisi i 
tabeli. 

- Grade`ni 
materijali i 
konstrukci; 
-Tehnollogija na 
beton; 
-Prakti~na 
nastava 
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2. Aksijalno  
    napregnati  
    elementi od 
    armiran beton 

10 - Da gi primenuva postapkite za 
dimenzionirawe na armirano 
betonskite stolbovi; 

- da vr{i dimenzinirawe na 
centri~no tovareni stolbovi so 
razli~ni popre~ni preseci 
(pravoagolnik, kvadrat i krug); 

- da opredeluva vkupen tovar koj 
deluva na stolbot; 

- da ja prika`uva  grafi~ki  
usvoenata armatura (da napravi 
armaturen plan); 

- da dade tabelaren iskaz za vgradena 
armatura. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- da demonstrira 
postapka za 
presmetuvawe na 
armirano betonski 
elementi; 

- da objasnuva  i 
diskutira za armirano 
betonski elementi 
tovareni na 
centri~en pritisok; 

- da poka`e gotovi 
primeri od 
presmetani armirano 
betonski stolbovi; 

- da upotrebuva 
grafoskop i 
kompjuter). 

- da vodi naso~ena 
diskusija ; 

- da koristi  i da 
upatuva na koristewe 
na stru~na 
literatura; 

- da go primenuva i da 
     upatuva na primena na  
      PBAB.  

- Matematika  
- Grade`ni 
materijali i 
konstrukci 
- Tehnollogija na 
beton 
- Tehni~ko crtawe 
so kompjuterska 
komunikacija 
- Nacrtna 
geometrija 
- Prakti~na 
nastava 

3. Elementi od  
    armiran beton 
    napregnati na  
    svitkuvawe 
 

52 -  Da gi analizira elementite od 
    armiran beton napregnati na 
    svitkuvawe; 
-   da vr{i analiza na tovari za 
    slobodno   potprena  plo~a; 
-   da dimenzionira slobodno potprena 

- da demonstrira 
postapka za 
presmetuvawe na 
betonski elementi; 

- da objasnuva  i 
diskutira za elementi 

- Matematika  
- Grade`ni 
materijali i 
konstrukci 
- Tehnollogija na 
beton 
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   plo~a spored grani~nata nosivost 
   na betonot i armaturata;  
-  da  usvojuva armatura;  
-  da crta armaturen plan za slobodno 
   potprena plo~a vo soodveten razmer; 
-  da dade tabelaren iskaz za armatura 
   na slobodno potprena plo~a; 
 
- da vr{i analiza na tovari za 
  na konolna plo~a; 
- da dimenzionira  konzolni plo~i; 
- da  usvojuva armatura;  
-  da crta armaturen plan za konzolna 
   plo~a vo soodveten razmer; 
-  da dade tabelaren iskaz za armatura 
   za konzola; 
 
- da vr{i analiza na tovari za plo~a 
   so prepusti; 
-  da dimenzionira plo~a 
   so prepusti;   
-  da  usvojuva armatura;  
-  da crta armaturen plan za plo~a 
   so prepusti vo soodveten razmer; 
-  da dade tabelaren iskaz za armatura 
   za plo~a so prepusti; 
 
 - da vr{i analiza na tovari za 
    vkle{tena plo~a; 
-  da dimenzionira vkle{tena plo~a; 
-  da  usvojuva armatura;  
- da crta armaturen plan za vkle{tena 
   plo~a vo soodveten razmer; 

od armiran beton 
napregnati na 
svitkuvawe; 

- da poka`uva gotovi 
primeri od 
presmetani armirano 
betonski elementi 
napregnati na 
svitkuvawe; 

- da upotrebuva 
grafoskop i 
kompjuter). 

- da vodi naso~ena 
diskusija ; 

- da koristi  i da 
upatuva na koristewe 
na stru~na 
literatura; 

- da go primenuva i da 
     upatuva na primena 
     na na PBAB. 

- Tehni~ko crtawe 
so kompjuterska 
komunikacija 
- Nacrtna 
geometrija 
- Prakti~na 
nastava 
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-  da dade tabelaren iskaz za armatura 
   za vkle{tena plo~a; 
 
- da vr{i analiza na tovari za 
   kontinuirani  plo~i; 
-  da dimenzionira kontinuirani 
   plo~i;   
-  da  usvojuva armatura;  
- da crta armaturen plan za 
  kontinuirani  plo~i vo soodveten 
  razmer; 
-  da dade tabelaren iskaz za armatura 
   za kontinuirani  plo~i ; 
 
-  da vr{i analiza na tovari za 
   plo~est nosa~ armiran vo dva 
   pravca; 
- da dimenzionira plo~est nosa~ 
  armiran vo dva   pravca;  
-  da  usvojuva armatura;  
-  da crta armaturen plan za plo~est 
   nosa~ armiran vo dva   pravca vo 
   soodveten razmer; 
-  da dade tabelaren iskaz za armatura 
   za plo~est nosa~ armiran vo dva 
   pravca; 
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4.2. Nastavni metodi i aktivnosti na u~ewe 
 
  Predlo`enata metodologija predviduva nastavnikot da primenuva funkcionalni metodi na u~ewe, so poseben akcent 
vo aktivnostite na u~enicite {to se baziraat na nivnoto interesirawe so cel da se sozdadat povolni uslovi za u~ewe.  
     
      Nastavni metodi: 
 - naso~eno vodena diskusija; 
 - grupna metoda; 
 - demonstraciona metoda; 

- objasnuvawe. 
 
Aktivnosti na u~enikot; 

 - u~ewe preku sopstveno otkrivawe; 
 - diskusija; 
 - nabquduvawe; 
 - otkrivawe odnosi i standardi;  

 - slu{awe; 
- crtawe; 
- koristewe na tabeli i propisi; 
- presmetuvawe; 

 
Aktivnosti na nastavnikot; 
  - zboruvawe; 

- objasnuvawe; 
- diskutirawe; 
- davawe instrukcii; 
- demonstrirawe na grafoskop ili kompjuter; 
- demonstrirawe gotovi crte`i i modeli; 
- koristewe tabeli, propisi, katalozi, prospekti, grafikoni; 
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4.3. Organizacija i realizacija na nastavata po predmetot 
     
Za  uspe{no  ostvaruvawe  na  postavenite  celi  na  programata  nastavata se organizira i realizira 

preku soodvetno obrazovni aktivnosti: stru~no teoretska nastava za koja se predvideni 10 - 15 ~asa, a ostanatite ~asovi se 
predvideni za re{avawe i grafi~ka obrabotka na zada~i koi site zaedno pretstavuvaat edna celina - elaborat. 
Nastavata }e se izveduva vo opremen kabinet za armiranobetonski konstrukcii. Nastavniot proces }e se odviva vo grupi od 
10 - 15 u~enici. Poradi specifi~nosta na nastavnite sodr`ini, se prepora~uva nastavata da se organizira vo blok ~asovi. 
Pri realizacijata na nastavniot proces }e se proveruva  progresot vo postignuvaweto na nastavnite celi.  

 
 

4.4. Nastavni sredstva i pomagala 
                       

Za poefikasno postignuvawe na celite i uspe{no realizirawe na predvidenite aktivnosti na 
u~enicite treba da bidat dostapni slednite nastavni sredstva i pomagala:  
        - opremen kabinet koj treba da sodr`i yidna tabla, klupi i stol~iwa; 
          -  grafoskop, videorikorder i kompjuteri; 
          -  knigi, prospekti, katalozi, spisanija; 

-  tabeli i propisi; 
-  u~ebnik po  armirano betonski konstrukcii;   

 
 

5. OCENUVAWE NA POSTIGAWATA NA U^ENICITE 
                  
           Ocenuvaweto na postigawata na u~enicite se vr{i kontinuirano vo tekot na celata u~ebna godina 
U~enicite se ocenuvaat individualno spored stepenot na steknatite znaewa na teoretskite sodr`ini, 
preku samostojno re{avawe zada~i,  grafi~koto obrabotuvawe na zada~ite kako  i spored  poka`aniot  
interes i aktivnosta na ~asot. Samostojnite  zada~i (elaboratot) se ocenuvaat. Op{tiot uspeh se utvrduva  
spored rezultatite na tromese~jata i na krajot na godinata. U~enikot vo tekot na u~ebnata godina da ima 
najmalku (4) ~etiri ocenki, po dve vo sekoe polugodie. 

Dokolku  u~enikot  ne  postigne  rezultati vo  realiziraweto  na  konkretnite  celi  na   nastavnata 
programa, se postapuva spored zakonskata regulativa za sredno obrazovanie.  
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6. KADROVSKI I MATERIJALNI PREDUSLOVI ZA 
    REALIZACIJA NA NASTAVNATA PROGRAMA 
 
6.1. Osnovni karakteristiki na nastavnicite 

 
Osnovnite uslovi koi treba da gi ispolnuvaat nastavnicite vo stru~noto obrazovanie se propi{ani 

so Zaknot za sredno obrazovanie. 
Pri   izborot  na   nastavnicite  koi    }e   go   realiziraat   nastavniot   predmet   armiranobetonski 

konstrukcii treba da se zadovolat odredeni barawa so koi }e se postigne visok kvalitet i profesionalizam vo raboteweto, 
organizator na nastavata, da poseduva sposobnost za komunikacija i sorabotka, da gi po~ituva eti~kite normi na 
odnesuvawe, jasna misla, da poseduva stru~no znaewe i sposobnost za prenesuvawe na znaeweto i dobli`uvawe kon drugite 
stru~ni predmeti. 

 
 

6.2. Standard za nastaven kadar 
 

Nastavata po predmetot tehnologia na beton }e ja izveduvaat kadri so zavr{eni studii po:  
Grade`ni{tvo VII -1 

            Nastavnicite da imaat pedago{ko-psiholo{ko i metodska  podgotovka. 
 

6.3. Standard na prostor za nastavniot predmet 
 
Nastavata }e se realizira vo specijalizirana u~ilnica-kabinet  opremena so osnovni sredstava i 

pomagala.   
 

7. DATUM  NA  IZRABOTKA  I  NOSITELI  NA 
    IZRABOTKATA  NA NASTAVNATA PROGRAMA 

 
7.1. Datum na izrabotka:   maj,  2001 god. 
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7.2. Sostav na rabotnata grupa: 
 

Olgica Bogatinoska, dipl. in`. arh. sovetnik, Biro za razvoj na obrazovanieto, Skopje 
D-r Sande Atanasovski, dipl. grad. in`. prof. Grade`en fakultet, Skopje 
Jela Dugali}, dipl. grad. in`.  nastavnik, DSGU ,,Zdravko Cvetkovski" , Skopje 
M-r Konstantin Siderovski,  dipl. grad. in`., Ministerstvo za `ivotna sredina i prostorno planirawe, Skopje. 
 

 

8. PO^ETOK NA PRIMENA NA NASTAVNATA PROGRAMA 
 

Datum na zapo~nuvawe:  septemvri 2001 godina 
 

 

9. ODOBRUVAWE NA NASTAVNATA PROGRAMA 
 

Programata  po   armiranobetonski  konstrukcii- izborna nastava za  III  godina ja odobri (donese) ministerot za 
obrazovanie i nauka so re{enie br. 11-3010/1  od 03.07.2001  godina. 

 
 

 


